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A munka Unnepe mar régota emléket allit azoknak az  Ahilles, ismertebb nevén Sza-
embereknek, akik kiharcoltak a tiszteletet a dolgozok  byest inditotta az estét. A net-
szamara. A sztahanovista lelkilet embereken kivil celeb, akinek zenéjét fképp a
szinte mindenki irtézik attél, ha napi tizennégy, esetleg tinédzserek kedvelik, most is
tdbb munkaoraval vagy heti hétnapos robottal riogatjdk ~ Gsszetort néhany fiatal szivet
ket. Am a gyarak, futdszalagok és az ipar vilaganak dalaival. A huszonéves zenész
megteremtése utan az ilyen feltételek mindennapos karrierje néhany éve indult be,
kihivasok elé allitottak a dolgozokat. alegnagyobb sikert és a vagyott
népszer séget a 2014-ben meg-
mény kivivasat inneplik meg jelent EKartyavarZ cim dal
a dolgozok majus els napjan. hozta meg szamara. Szabyestet
Emellett ez a nap egybeforrt a a szinpadon Wolf Kati kovette,
pihenéssel, az 6nfeledt széra- akinek slagerei és munkéssaga
kozassal és a majalisozassal ismar sokkal szélesebb korben is-
Sajoszentpéteren komolyan mert. Az esti rendezvények
veszik ezt a szokast, hiszen helyszinén, a Majalis parkban a
évr | évre, szinte kotelez me-  tdmegek Ugy gy ltek a szinpad
netrend szerint rendezik meg koré, mint a lepkék a lampé-
a majalist. Ha valaki aprilis hoz. A ESzerelem, mért mulszZ
harmincadikan koraeste fel- cim legnépszer bb dalat,
nézett a domboldalra, és egy amelyet angol nyelv valtozat-
fényl test, tekerg dz t zki- ban is bemutatott, a kdzonség
gyot latott felsiklani a Pipiské- lelkesen énekelte vele egyutt.
re, annak nem a latasaval volt Az est fénypontjat természe-
baja, és nem is lejart szavatos-tesen a t zijaték szolgaltatta,
sdgu étel okozta hallucina- aminek szikrazé fényrobba-
cioval allt szemben. Ahogyan nasai alatt elandaloghattak ha-
azt mar megszokta Sajoszent- zafelé anéz k.
péteren mindenki: a program- Vasarnap is folytatédtak a prog-
sorozat zenés, tancos, faklyasramok a munka Unnepének
menettel kezd dott,amiam -  égisze alatt. A hétvégét a szin-
vel dési haztdl indult dtjara.  tén évek 6ta hagyomanyos bor-
A latvanyos menetet fuvés- verseny zérta, ahol a kdrnyék-
zenekar és a varos mazsorett-beli bordszok mutattdk meg,
Bar régi torténet ez, nem sza- csoportjanak filigran m sora hogy ki a legény a gaton, illetve
bad elfelejtkezni réla! A kisérte. at kék kornyékeén.
nyolcordas munkaid beveze- A Pipiske-dombon, a Majélis
tését és sok mas egyéb enged-park szinpadan Szabd Szabolcs
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Cimlapsztori
Vidam gyermeknapi kavalkad az MSK-ban

A vildg szamos orszagaban tnneplik a gyermeknapot,
legtobb helyen janius elsején. Az els t Torékorszagban
tartottdk 1920-ban, Magyarorszagon 1931 utan méd
gyermekhetet rendeztek, 1950 6ta majus utolsé vasar-
napja lett ez a kitlintetett nap. Alapvet célja, hogy raira-
nyitsa a figyelmet a gyermekek életkdrilményeire, jo-
gaira.

nyel a Lévay Jozsef Varosi

Kdnyvtar adott otthont. Ked-

den a hétpettyes katicabogar-

rél tartottak komplex foglal-
kozast 4-5. osztalyosokna
(PowerPointtal és kézm ves-

kedéssel), szerdan az Ovoda-

sok el tt (és kozrem kodé-
stikkelis) népszer mesék kel-
tek életre filcb | készitett sik-

k

babok altal. Csitortokon a 7.

osztalyosok nevettek a torpe

do jaték végén, mig pénteken

els sbk amultak nagyanyaik
egykor diafilmvetit vel (ma

mar szamitogéppel) vetitett
meséin. A szombati gyermek-

A szegedi fiatalokbol allé
csapat lélegzetelallito
akrobatikus elemeket

mutatott be

napi jatszéhazban egyszer

mellett.
Sajoszentpéteren egy kicsit A kdnyvtarosoknak a tartal-
visszatekerték az id kerekét,
ugyanis az egynapos tnnepb |
Ujra gyermekhetet varazsol-
tak, remélhet leg a kicsik
nagy oromeére. A rendezvény-
sorozatnak 2016. méjus 24-28.
kozott, napi egy rendezvény-

nem titkolt céljuk, hogy lehe-
t leg minden gyerek
(életkortol fliggetlenil)
ratalaljon a konyvtarra, hogy
feln ve majd aktiv latogatok-
k& valjanak. Majus 29-én

Rendkivll népszer volt a gyerekek kérében a népi jatékpark

hangszereket (dob, csorg ) ké-
szithettek hétkdznapi eszko-
zO0kb I, kellemes zeneszd

mas szorakoztatas mellett

Az Egyszervolt Mesezenekar rajzfilmek kedvelt zenéit is
megszolaltatta

vasarnap délutdn hagyomé- teket, majd az EEgyszervolt
nyos gyermeknapi Unnepsé- MesezenekarZ vidam él
gen vehették birtokukba a zenével(rajzfilmek kedvelt ze-
gyerekek a mvel dési koz- néi mellett sajat szerzemé-
pont el tti teret. Ki-ki kedvé-  nyekkel) és 6ridsbabok latva-
re aszfaltrajzversenyen, séta-nyaval tette éiménnyé az in-
kocsikazason (batrabbak lo- teraktiv koncertjét. Veégil a
vaglason), tréfas akadalyver- szegedi EFlip Unit TeamZ
senyen, kézm ves jatszohaz- lélegzetelallitdé extrém sport-
ban vagy a népi jatékparkban bemutatoja, akrobatikus
tehette probara batorsagat és showm sora koronazta meg a
tudasat. De arcfestés, Orias- napot. Akik arendezvényeken
csuszda és ugralévar, lufihaj- részt vettek, sok élménnyel
togatas, bohdcm sor, kutyds gazdagodhattak, kérésiket
rend rségi bemutat6 is szere- most én tolmacsolom a feln t-
pelt a program kinalatdban. teknek: Legyen minden nap
A szinpadon el bb a ECsiribi, gyermeknap!

csiribaZ b vészm sor triikkjei

ejtették dmulatba az Ginnepel- Kiss Barnabéas

Temérdek szempar figyelte a b vész triikkjeit
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Egy nap az egeszséges életmaod jegyebern
A magyar sport napja

A Magyar Athletikai Club (MAC), amely tébb mas sport-
ag meghonositasaban is részt vallalt, 1875. majus 6-arn
megrendezte kontinensiink els szabadtéri sportverse-
nyét Budapesten. Ennek emléke el tt tisztelegve 2000
Ota ezenanapon Uinnepeljik amagyar sport napjat.

Ezen anapon a sportteriletén mozgasra masokat is. Ebéd
vagy annak népszer sitésében utan (14 6ratél) indult a
kiemelked eredményeket ESulisportZ, ahol kézilabda-,
elért versenyz ket, edz ket, futball-, réplabda-, tenisz-, ka-
szakembereket, civil aktivis- rate-, 6kolvivo- és gorkorcso-
takat tiintetnek ki. Emellett lya-bemutatokon sajatithat-
tdmegeket megmozgato sport- ték el az iskolasok az elméleti
rendezvények szervezésévelés gyakorlati tudnivaldkat.
igyekeznek tovabb népszer- Akik szivesen megmutattak,
siteni a testmozgast, az egész-hogy a gyakorlatban mit tud-
séges életmddot, az orszagnak, a helyszinen benevezve

Karatebemutaté az érdekl d k nagy 6rémére

szinte minden telepilésén.
A Sajlszentpéteri Kdzponti
Napkozi Otthonos Ovoda a
szakminisztérium altal a
Nemzeti Tehetség Program
keretén belll kiirt sikeres
palyazat révén Sportra fel!
Sportagvalaszté Sportnapot
szervezett m4jus 5-én, csutor-
tokon a m vel dési és sport-
kdzpontban. Fél tizkor meg-
nyitoval és az 6vodasok sport-
témaju rajzpalyazatanak
eredményhirdetésével indult
a nap, az értékelt palyam ve-
ket az érdekl d k a helyszi-
nen meg is tekinthették.

asztalitenisz-, streetball-,

focimérk zéseken és buntet -

parbajban mérhették 6ssze

tudasukat. Ugyanerre a mo-

zogni vagyo feln tteknek 17 Koz0s torna, amin természetesen az 6vo nénik is részt vettek
Oréatél 18.30-ig volt lehet sé-

glk, mert ekkor mar csaladi és

egyéni futéversenyekre vartak

mindenkit (1-99 éves korcso-

port). A nap fénypontja a 19

orakor indulé latvanyos

sportbemutaté volt, amelyen a

kerékparos tridlshow résztve-

vi és a tobbszoros vilagbaj-

nok freestyle futballista, Szasz Az Okolvivas sem maradt ki
Kitti is bemutatta, hogy az @ bemutatott sportagak kozul
extrém sport nem is olyan

Az egész napos rendezvényextrém, sok gyakorlassal els

célja, hogy minél tébb korosz-
talybdl a lehet legtdbb részt-
vev t tudjanak megmozgatni,
sportolasra birni. Ezzel az els

|épést megtenni az egész-

ségunkért, melynek allapota-
rél szakemberek altal elvég-

zett mérések segitségével aség.Hat, sportrafel!

helyszinen pontos informa-
ciokhoz juthattak az érdekl -
d k. Amennyiben az eredmé-
nyekkel nem lettek volna elé-

gedettek, Ekéznél volt a segit-

latasra lehetetlen dolgokat is
végre lehet hajtani. Csak nem
szabad azonnal feladni: egy jo
adag elszantsaggal, kitartassal
€s munkaval mindenki eljut-
hat a csUcsra, barkib | el buj-

hat a benne szunnyado tehet-
Szasz Kitti

a sportnapon is
bombaforméaban volt

Szervezetik allapotardl is
pontos képet kaphattak
az érdekl d k

Kiss B.

ségZ: életmdd... és taplalkozasi

tanacsokat kaphattak, s t, be-
tekinthettek a reformkonyha
titkaiba is. Tiz érakor indult

az els kedvcsindld, az EOvi-
sportZ: az aprésagok mazso-

rett- és spotbemutatokat tar-
tottak, jatékos sorversenyek-
kel, k6z0s torndval csabitottak

T zugras két keréken Az aprésagok mazsorettbemutatédjaval indult a nap




Mozaik

Szentg)éter
IX. évfolyam 2. szam Kronika

A pillanat tGzenete

A Il. Eszak-Borsodi fotopalyazatra beérkezett alkota-

sokbdl rendezett kidllitas megnyitéjaval egybekotott

Unnepélyes dijatadénak ... 2016. majus 28-an ... a s3
szentpéteri MSK adott otthont.

A pélyazatot a Vadnai Zoltdn séges minimalis beavatkozast,

elndk vezetésével immar utébmunkat fogadtak el. Iga-
tizenhatodik éve m kod zuk van, hisz egy kép is igy

Banhorvati-Nagybarca Polga- mondja az Eigazat és nem csalértéket kozvetit, mig a jov

ri Egyuttm kodés Egyesiilet a valdditZ. Es hogy a jov nek,
irta ki azzal a céllal, hogy a a technika adta lehet ségek-
térségben él és alkoto fotdsok nek se alljanak Utjaba, idén
a sajat szemszogukon keresz-meghirdették a Kreativ kate-
til mutassék be Borsod me- goériat is, amelyben kedvikre,
gye, valamintavele hataros te- pontosabban a megadott kor-
riletek (beleértve a Felvidéket latok kdzott éppen ezeket a
is) szépségét, természeti, tu- technikakat kellett alkalmaz-
risztikai és épitett 6rokségét, niuk. A palyazatj6lehet séget
az itt él embereket, életik teremtett a zOmmel amatr és
egy-egy pillanatat. Mert a félprofifotésok (batran nevez-
fényképezés a pillanat mvé- hetjik ket m vészeknek)

kenységet is. Ma mar a techni- SzomolyanZ, mig a Kreativ
ka elérhet kozelségbe hozta, kategoriaban a sajogalgoci

j6-elérhet aron kinalja az ehhez Szathmary-Kiraly Adam

szilkséges eszkozoket. A fotd aEMeseorszagZ cim képe lett
velink megtértént esemé- els helyezett. Kulén 6ro-
nyek, helyek, emlékek felidé- miinkre a sajoszentpéteri
zésén tul élményt nydjt a né- Bencs Eszter EOrditd csondZ
z jének, emellett a jelenben cim portréjat, valamint
Heiszman Adrienn ENyari za-
szamara kordokumentum. Mi por a TiszanZ cimet visel ter-
masra utalna a Emegorokitésiészetfotojat kilondijjal ju-
sz0? Nagy értékiink hat ez a 86talmaztak. Ezuton is gratu-
alkotd 440 alkotasat felvonul- lalunk nekik és a dijazottakon
tatd kidllitas, amelyet Saj6- kivilis minden alkoténak, hi-
szentpéteren junius 15-éig szen kmind gy ztesnek érez-
latogathattak az érdekl d k, hetik magukat.

utdna pedig megkezdte van- A legnagyobb nyertes mégis a
dor(tjat, hogy minéltébb tele- latogato, aki gyonyorkod-
pulésre, minél tdbbekhez el- hetett a kidllitott fotokban (ott
juthasson. Megérdemlik, hogy érezve magéat a megorokitett
legalabb a harom kategéria helyszinen), vagy egy mas

szete, egyszeri és megismétel-szamara a bemutatkozason, azgy zteseinek itt is emléket szemszogb |, az objektivén

hetetlen. Nem véletlenul
emelte ki Sajo Attila, a zsri tdl alternativat ajanlani a
elndke, hogy bedllitdsok és fiataloknak: a rengeteg, elté-
szerkesztett képek helyett az velyedésre is alkalmat adé
EelkapottZ élethelyzetet érté-id toltés helyett valaszthat-
kelték, és a képeken csak sziik- nak értelmes, alkoto teveé-

egymassal valo talalkozason allitsak. A Természeti, turisz- keresztiil vildgunknak olyan

tikai és épitett orokség katego- részletét, fényeit és arnyait is
riaban a sarospataki Fissi- felfedezhette, amit sajat sze-
Nagy Reg (EGombolyagZ, améveltalansohasem.

Portré kategoriaban a szomo-

lyai Kévecses Zsolt E104 év Kiss Barnabas

Szathmary-Kiraly Adam a Kreativ kategoria gy ztese
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Visszatekint
30 éves a Mora tagiskola

tokra gondolunk.

Az évforduldk mindig kildnleges, kitlintetett helyet fog-
lalnak el az Ginnepek kdzott. A nagy események, melyek
vellnk térténnek, nagyon fontosak szamunkra. Amikor
évforduldkat Uinnepliink, ezekre a meghatarozo pillana-

Az Unnepek, ajeles napok meg-

mérik az id szluntelen folya-
sat. Pihen helyeket jel6lnek
ki szamunkra, ahol végiggon-
dolhatjuk az ut folytatasat. Az
elmondottak alapjan réviden
végigjarhatjuk azt az utat,

amely a mahoz vezetett, s kdz-

ben felidézhetjiik a malt pilla-
natait. Torténelmi méretek-

hangulatot idéznek. Méra Fe-
renc nevét 1990. szeptember
1-jén vette fel az intézmény,
amely név maig kotelez min-
ket. A Mora- napok rendezvé-
nyein évr |l évre sokszin
programmal emlékeziink név-
addnkra. Gondoljunk csak a
vidam jatékos vetélked kre,
m sorokra vagy a hangos

Aktualis

Az 4prilis 29-én megtartott gala egyik tde szinfoltja volt
a kékruhas lanyok tanca

sportrendezvények mellett

hez viszonyitva a 30 év nem olvasas és természettudoma-sz r vizsgalatokat, életmaod-
tal hosszl egy intézmény éle- nyi versenyeinkre, ahol a va- tanacsadast és reformkonyha- mint nap szembenéznunk és
tében, szamunkra mégis jelen- ros mas iskolaiban tanuldk is bemutatét is szerveztiink. Sa- |épést tartanunk. Ezért is va-
dsszemérhetik tudasukat! Az joszentpéter varos iskoldiban gyunk nagyon biszkék, arra,
életiink egy-egy darabkaja. 1989 ... 90-es tanévt lindultaz évr | évre csokkent a gyerme- hogy ebben a virtualis vilag-
Nagyot alkotni csak 6sszefog- iskola arculatat meghatarozé kek szama, ezért a 2007/2008-ban ismét igény van a m ve-
va, kozosen lehet, amintaz (in- német nyelvi tagozat, ahol a as tanévt| az intézmények szeti oktatasra. Tanuloink jo
nepben is alegszebb és legfon-tanuldkat jol felkészitettilk a 0sszevonasara kerllt sor. Az eredményeket érnek el az or-
tosabb az egyiittiét. Ebb | a kodzépiskolai tovabbtanulasra. iskola Uj neve Moéra Ferenc
kozos tudashol, az éimények- A megyei versenyeken is szép Tagiskola lett, majd 2014-t | a
bl és érzésekb| all 6ssze a eredményeket értiink el, amit Sajészentpéteri Kossuth La-
torténelem, a 30. sziiletésnap- ma is sokan kamatoztatnak jos Altalanos Iskola Méra Fe-

t s id szak, mert ide két dik

jat tinnepel Mdra Ferenc

munkajuk soran.

renc Tagiskolja nevetviseli.

Tagiskola torténelme. A ko- A 90-es évek végén kezd dott A kihivast nem az jelenti sza-

vetkez kben szeretném fel-

iskolankban a m vészeti okta-

munkra, hogy egy nagy k6zos-

idézniiskolank 30 évének tor- tas, ahol gyermekeink atarsas- ség tagja lettiink, hiszen az is-
ténetét, annak néhany megha- tancban, a szamitégépes grafi- kola szellemisége nem valto-
kdban, a szinjatszasban és azott. A csaladias, gondoskodo
Iskolank torténetében az els, hangszeres zenében tehettékszeretet, a jov be vetett hit,
amikor 1986-ban megnyitotta prébara tehetségiiket. Talan melynek eszkdze a gyermekek EEs majd eljén a nap, almaink
kapuit, akkor még a nagykéz- még sokan emlékeznek az év képességeinek, tudasanak, l&-mind valéra valnak,

ség Altalanos iskoldjaként, 5. végi bemutatokra vagy a tokorének szélesitése ma el- Ami var reank, az mindent

Szamu Altalanos Iskola né- Tancvarazsra, ahol a varosban s dleges célként lebeg el t-

taroz6 mozzanatat.

ven.

A tanulék zéme a kozeli laké-

telepr | érkezett, amely egy
id ben éplilt és népesedett be
az iskolaval. Ez az id beli ko-

m koéd tanccsoportoknak
adtunk lehet séget a bemutat-
kozéasra.

A sportnak mindig is megha-
taroz6 szerepe volt tanuldink

tink. Viszont valtozott koru-
[6ttink a vilag, méasra van
szukséguk a mai gyerekeknek,
akik okostelefonnal a kezik-
ben sziletnek, s afacebook ké-

zelség hosszu id re meghata- életében, s tébb sportagban is pezi akozossegiteriiket. Ezek-

rozta az iskola és a szili kd- szép sikereket értek el, de ta-
z0sség jo egyiittm kodését. A lan a legszebb eredményeket
kapujat nyité Uj iskola fiatal egy Ujsportag, afloorball meg-
pedagogusokkal indult. Nem honositasa hozta szamukra.
voltak régi hagyomanyok, Nemcsak a fil, de lany csapa-
amelyek kototték volna a fris-  tainkis évr | évre eljutottak az
sen megalakult nevel testiile- orszagos didkolimpia dont jé-
tet, sajat alapokat kellett te- be. A rendszeres sportolas
remteni. Egyltt szerveztilk mellett éveken &t az egészsé-
meg az els karacsonyi és bal- ges életmod fontossagat igye-
lagasi Unnepségeket, amelyek keztiink népszer siteni az
mai napig bens séges csaladi EEgészségnappalZ, ahol a

6

kel a kihivasokkal kell ne-
kiunk, pedagégusoknak nap

szagos tanulmanyi versenye-
ken, és szorgalmasan, kitarto-
an késziltek az tinnepi m so-
rokra, kulénésen a 30 éves
galara.

A galara, amelyet aprilis 29-én
mutattunk be, olyan produk-
ciokkal késziiltiink, amelyek
bemutatjak iskolank igazi
szellemiségét, ahogy a k&zo-
sen énekeltdal is mondja:

felulmul.

Az lesz a legjobb id arra,

hogy felismerjik egymaést,

hogy tényleg szép legyen a
mult.Z

Roman Péterné

Ifi zenészpalantak Samu Agnes iranyitasaval
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1887. majus 10-én Kresz Géza, fvarosi kerlletorvos
kezdeményezte az Onkéntes Budapesti Ment egyesiilet
|étrehozasat. Amentés ligye 1948. majus 10-én, az Orsza-
gos Ment szolgéalat megalapitasaval mar allami feladat-

ta valt. A szolgélat szuletésnapjan tnnepeljuk Magyar-
orszagonament k napjat.

Az OMSZ létrehozasanak évé- 6rajaban allnak els sorban
ben a mentk 76 mentéllo- Sajoszentpéter és a Pitypa-
mason 359 ment dolgozoéval latty-volgy lakoéinak szolgala-
rendelkeztek, ma 230 ment - taban. A 104-es kdzponti se-
allomason mintegy 7000 gélyhivé szamrdl érkez jelzés
ment dolgozé tevékenyke- alapjan az OMSZ miskolci
dik. A kezdeti 134 db ment- iranyité koézpont riasztasara
kocsival szemben ma 1200 nappal 1 perc, éjjel 2 perc alatt
ment jarm vel - kdzulik a  mentésre készen el kell hagy-

Szen
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hét minden napjan kézel 800
db futé ment kocsival - az
elmult évben mintegy egymil-
li6 beteget lattak el, mikozben

niuk az allomast. A mentk
napja alkalmabdl nyilt napra
invitaltak varosunk 6vodasait,
iskolasait, s 6romukre most

tobb mint 33 milli6 kilomé- ezt sokan el is fogadtédk. Sze-
terttettek meg. retnék mar a legkisebbeknek
Jelképlik az élet csillaga, a kék is bemutatni (és babun gya-
szin, hataglt (EKonstantin- koroltatni) az Gjraélesztést, a
keresztZ, melynek agai a men- mentéshez sziikséges eszk6zo-
tés fazisait szimbolizaljak: fel- ket, a ment k életét, hogy ké-
ismerés, segélykérés, els se-s bbfeln ve nekik martermé-
gély, ment ellatas, szallitAs szetes legyen a bajbajutotta-
alatti kontroll, végleges ella- konval6 azonnalisegités kész-

tas. sége. Ha ez igy lesz, akkor bizony néha még elszen- Hogy ezt ne élhessék at, mast
Sajészentpéteren a banya- majd a mostani 40 000-nél ke- vednek a segitségnyujtasuk nem is kivanhatnank neki és
ment k munkjat kiegészitve vesebb magyar ember halhat fejében az allomasunk dolgo- bajtarsainak, mint lehet leg-
tobb (Eeseménymentes szolga-
ment allomas. Jelenleg Al- ugyanis az id mulasaval az Az alloméasvezet kérdésemre latotZ és (ahogyan egymasnak

szinte a kezdetekt | m kddik

meg évente szivhaldl miatt, zdiis.

bert Tamés allomésvezet ir4- Ujraélesztés esélye rohamosanelmondta, hogy munkajuk is szoktak mondani) (Ekéz- és

nyitasa mellett egy modern, csokken. Azt pedig csak re-

jol felszerelt Volkswagen Craf-
ter ment kocsival, 5 f szak-
képzett ment 4poléval és 5 f
gépkocsivezet vel a nap 24

mélhetjuk, hogy nekik mar
eszilkbe sem jut a ment sok
verbalis és id nkénti fizikai

inzultdlasa, amit napjainkban

soran a legkeményebb feladat labtoréstZ.

mindig a tdmeges balesetben Tisztelet és kdszonet az élet-
valé mentés, akiheverhetetlen ment knek!

sokk pedig, ami érheti ket:

egy kisgyerek elvesztése.
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Portre
Sziletett pedagogus

Portré: Bodnarné Sallai Agnes

ményvezet -helyettese.

Sikeres, boldog embernek vallja magat, hiszen eddigi
élete soran azt csinalhatta, amit szeret. Egyedili gyer-
mekként el szor azért tanult sokat, hogy sziileinek 6r6-
met szerezzen, kés bb pedig mar sajat el menetelét se-
gitette a tanulassal. Bodnarné Sallai Agnes harminc-
négy éve kerilt pedagégusként varosunkba, ahol ma &
Sajoszentpéteri Kossuth Lajos Altalanos Iskola intéz-

Tornyosnémetiben ult be el -
szOr az iskolapadba, majd
kilenc éves koraban Satoralja-
Ujhelyre koltozott a szdleivel.
A kis falusi iskolabdl ekkor
nagy létszamu oktatasi intéz-
ménybe kertlt, amit| kissé
tartott, de siman ment a be-
illeszkedés. Gyorsan U] ba-
ratokra talélt, akik kdzott vol-
tak t le fiatalabbak is, akikkel

igazgaton vel. A szimpatikus
iskolavezet olyan hatassal
voltakezd pedagoégusra, hogy
azonnal eldontotte: szeptem-
bert| szentpéteri gyerekeket
fog tanitani. Kezdetnek els
osztalyt kapott, de kés bb
szinte valamennyi évfolyamon Bodnarné Sallai Agnes 34 éve vallhatja magéat sajoszentpéterinek
tanitott, amit a 4. és 5. oszta-

lyokban az orosz nyelv oktata- akkori igazgatoja, dr. Gulané
saval egészitett ki. Aztan a sors BacsO Krisztina is, és 2004-

kilfoldon dolgoznak, és igy
csak a vizsgakra jartak haza.

szintén megtalalta az 6sszhan- Ugy hozta, hogy nemcsak ben felkérte az igazgato-
got. A tarsashaz udvaran és a munkahelyre talalt, hanem ha- helyettesi feladatok ellatasara,
jatszétereken gyakran jatszot- marosan csaladot is alapitott. amire igent mondott. A k6z-

tak (EiskolasatZ, ahol a kiseb-Legnagyobb gyermeke, Zsolt oktatds-vezet szakvizsgat

Lényeg azonban, hogy a vég-
z sbk 80 szazaléka harcba
szall az érettségiért, ami a sok-
éves eredmények ismeretében

beket énekelni tanitotta, vagy 1984-ben sziletett, és ma Nyir- 2007-ben tette le. Ebben az nagy tobbségben sikerdl. A si-
diafilmeket vetitett nekik a egyhazan él parjaval, mikdz- évben vontak 6ssze Sajoszent-kerek mogott rengeteg munka
sajat lakasukban. Szerinte mar ben egy multinacionalis cégnél péter 6t altalanos iskoljat is. van, hiszen az elmdalt évti-
akkor eld It, hogy neki taladl-  dolgozik. Aztan 1991-ben An- Ekkor biztak meg a Kossuth zedekben sokat valtozott a ta-
tak ki a pedagogus palyat, de géla és Emese egyszerre érkezLajos Altalanos Iskola intéz- nulok mentalitasa, tanulashoz
el tte még el kellett végeznie tek, de ma mar kiilon utakon ményvezet -helyettesi felada- valé hozzaallasa. A pedagogu-
Satoraljatjhelyen a Kossuth jarnak. Angéla zenei tanulma- taival, amiben azota sincs sok naponta tapasztaljak,
Lajos Gimnaziumot, ahol fizi- nyokat folytat, a fiskola be- valtozas. 2010-ben komoly be- hogy bajvan a gyerekek figyel-
katagozatos osztalybajart. On- fejezése utan zenepedagdgustuhdzédson esett at az intéz- mével és az otthonrdl hozott
nan egyenes Ut vezetett Saros-ként szeretne elhelyezkedni. mény: ekkor b vilt egy Uj szoékincsukkel, marpedig ezek
patakra, a Comenius Tanit6- Emese a szallodaiparban talal- szinttel, irodakkal, kdnyvtar- az olvasas és szbvegértés alap-
képz Fiskolara, ahol 1982- ta meg hivatasat, jelenleg egy ral, informatikai teremmel, jai. A helyzet ellensilyozasara
ben kapott tanitéi diplomat. fvarosiluxushotel egyik rész- kdzosségi térrel, 6sszekotot- valtozatos modszerekkel,
Ott szakkollégiumi képzés ke- legének menedzsere. Most kis- ték a killénall6 éplleteket egy kooperativ technikak alkal-
retében orosz nyelv és népm - sé elérzékenyilllve mondja, atjaréval, és megtértént az mazésaval és egyéni differen-
vel tagozaton folytatott tanul-  hogy biiszke a gyermekeire, és akadalymentesités is. Az6ta a cidlassal teszik hatékonyabba
manyokat. A nyelvismeretet gy érzi, j6 Uton haladnak a varos legnépszer bb iskolaja- azoktatast.

maig fontosnak tartja, nép- céljaikfelé. nak mondhatjdk magukat, A mindennapi stresszhely-
m vel i végzettségének pedig A kovetkez évek tanitdssal ahol beiratkozaskor rendsze- zeteketfizikaitevékenységgel,
arendezvények szervezésébenteltek, de a munka mellettkii- res a tuljelentkezés. Persze tobbnyire futdssal oldja, és
lebonyolitdsédban veszi nagy lénféle tanfolyamok, tovabb- nemcsak az épuletegylttes megcélozta az egészséges élet-
hasznét. képzések elvégzésével toreke-vonzza a tanuldkat, hanem a maddot. Szabadidejében verse-
A diploma éatvétele utan Ggy dett ismeretei b vitésére, &l- tanulményi eredményekis. A ket ir, kildnésen a romantika
dontott, kitekint valamerre landé megujulasra. Mindig j6  junius 10-ei ballagas el tt Ag-  all hozza kozel. A rimfaragas-
Zemplénb I. Azirdnymutatds- kapcsolatot apolt kollégaival, nes, vagy ahogyan a varosbanhoz két dik élete egyik legna-
ban egy sajoszentpéteri évfo- és orll annak, hogy maig j6 becenevén ismerik, Sasa el- gyobb meglepetése is. Amikor
lyamtarsa volt segitségére, aki- kozésségben dolgozhat. Ugy arulta, hogy a 48 f ballagb 2015-ben megkapta Sajo6-
t| megtudta, hogy Miskolc- latja, kivald tantestiletének diakbdél 15-en jelentkeztek szentpéter Varos Pedagégiai
hoz kdzel tébb pedagogusallast tagjai hivatasnak tekintikezta gimnaziumba, 22-en érettsé- Dijat, kollégai és tanitvanyai a
hirdetnek. Mivel korabban palyat, ésezértnemtudnakki- git adé szakkdzépiskolaba és szinpadon az egyik megzené-
nem jart azon a vidéken, édes- égni, belefasulni a munkajuk- 9-en szakiskoldba. Két didk- sitettversétadtakel .

apja kisérte el, és igy talalkoz- ba. juk magantanuloként végzi a
tak Paszternak Istvanné akkori Munkajara felfigyelt az iskola nyolcadikat, mivel szuleik
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Pedagogusnapi dijatadd tnnepsegen jartunk

EA zene az kellfZ énekelte a Valahol Eurépaban cim
szindarab egyik sokszor interpretalt dalat Tobisz Titusz
szinm vész, a kazincbarcikai és edelényi tankerilet
pedagdégusnapi Unnepségének nyitéprodukciéjaban.

harmoniat alkottak a produk- sa, Sélyom Daniel és Garabu-
cidban, amely teljes mérték- czi Zséfia paros tanca és a
ben mélté volt az Unnepség Sajészentpéteri Kossuth La-
szinvonaldahoz, bar ezt mar jos Altalanos Iskola névendé-

Hogy mi kell még, mi az, ami igazan fontos, hogy ne
vesszink el? Példaul akdzoktatas.

megszokhattuk a Freedance-
tl

Ha a pedagogusokrol beszé-

lunk, akkor ohatatlanul is a
mostansag zajl6 oktatasi refor-
mokért tlintet tanarok képe

villan be els nek. Magasba
tartott transzparensek, lég-
mentesen zsufolt kozterek,
flanelingbe bujtatott mell-

szobrok. A hosszu ideje tarto,
Miskolcrdl induld tlntetés-

hulldm régéta csendes allévi-

Miutan m sorszamuk utan el-
dezték meg. Az eseményen halkult a zene, majd az azt ko-
tobb prominens kozéleti sze- vet elismer taps is, atadasra

keinek zenés-énekes produk-
cidja.

Természetesen a sajoszentpé-
teri pedagogusok munkajat is
jutalmazték. Pedagogus Szol-

mély is tiszteletét tette a peda- keriiltek a Pedagdégus Szolga- galati Emlékérem Kkitlintetést

gogusok és az oktatas egyéblati Emlékérem kitlintetések,
teriletén dolgozd vendégek melyeket Demeter Zoltan or-
mellett. Az egybegy lteketdr. szaggy lési képvisel és Szé-
Faragé Péter koszontotte, aki kelyné Varga Maria Agnes
nyité beszédében elmondta, tankerlleti igazgatd nyujtott
hogy a tanéari munka, béar at a kitlintetetteknek. A dijak
rendkivil nehéz, az egyik atadasa kozétt olyan produk-
legszebb szakma, hiszen cidkat lathatott a nagyérde-

vehetett at Gallainé Vass Gab-
riella, valamint Zaveczkiné
Dudas Adél. Polgarmesteri
Dicséretben részesiilt Dedics-
né Varga Szilvia, Kozma
Laszl6, valamint Sz kéné
Juhasz Judit.

Az innepség végén Tobisz Ti-

zet zavart fel. Olyan téma ez, naprol napra lathatjak beérni m, mint a Gyéngyszem ma-

amivel egy egész orszager feszitéseik gyimadlcsét. zsorettcsoport mini koroszta-
foglalkozik, igy idén talan Mivelagyerekek nagyrésze az lyos csapatanak m sora, a
még fontosabb a pedagdgus-iskolapadokban alapozza meg Tucsdékmadar Néptancegyt-
nap, hiszen az oktatasban az életét, igy a pedagdgusoktes Kalocsaitanc cim el ada-

dolgozdknak érezniiik kell, kezei alatt viragzik ki a jov .

hogy nem minden csak a fo- Polgarmester Gr utan Demeter

lyamatos viszalykodasroél szol. Zoltan orszaggy lési képvise-

Erezniiik kell, hogy a vilag | is kdszontétte a jelenlev -

forgasa egy napra megall a ket, majd megtartotta Ginnepi

kedvikért, mindenki elfoglal-  beszédét.

ja a helyét a barsonyszékben, A szervez k természetesen

hogy a kozOsség egyitt ko- kulonbdz tetszets progra-

szbnje meg a pedagogusokmokkal is késziiltek, ezek so-

éves munkdjat, tapssal, ének- rat a sajészentpéteri Free-

kel, innepim sorokkal. dance 2008 formaciés tanccso-

Nem tértént ez masképpen port tancosainak angol kerin-

varosunkban sem. A két tan- g je nyitotta, melyet az egytit-

kerillet 6sszevont pedagogus- tes vezet je, S6lyom Attila ko-

napi Unnepségét a sajoszent- reografalt. A kecses mozdula-

péterim vel désihdzbanren- tok és a lagy dallamok olyan

tusz a Padlas musical Fényév
tavolsag cim betétdalaval
blcsuztatta avendégeket.

Bajer Maté

Kozma Lészl6 Polgarmesteri Dicséretben részesiilt

Tdbisz Titusz szinm vész a Padlas cim musicalb | adott el részleteket A Tlicsbkmadar Naptancegyiittest | kalocsai tancokat lathattunk
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Mi a vélem

énye arrol,

hogy egyre tobb agressziv cselekmeény
torténik az iskolakban?

janak és bhiztonsagban legye-
nek. Az allam husz év 6ta fo-
lyamatosan bizonyitja, hogy
képtelen megfelelni a tisztes-
séges emberek, az adofizet k
elvarasainak.

Rublinszki Janos

Rozgonyi Istvan

berek verik a tanarokat, mert Mert ilyen is van, csak arrél
szamon meri kérni a tanulé kevés szo esik. A masik véglet,
viselkedését vagy felkésziilt- amikor feln ttek azzal a céllal
ségét. Ugy gondolom, nehéz mennek be az iskolaba, hogy
lesz megallitani a folyamatot, megverik atanartvéltvagy va-

kulénodsen a kritizalhato biro-
sagi itéletek miatt. Minden

|6s sérelem miatt, st, meg is
teszik. Szerintem gyakrabban

part a rendcsinélassal kampé- kellene az intézményben len-
nyol a valasztasok el tt, aztdn nie az iskolarend rnek, aki

nyernek és elfelejtik, mit igér-
tek. Mindezt tetézik a KLIK-

megéllitana az agressziv em-
bereket.

- Felhaborit6 ez a folyamat, és
miel bb fel kell 1épni ellene.
Megfelel kultdrszint tarsa-
dalomban nem fordulhat el ,
hogy szul vagy gyerek neki-
megy a pedagdgusnak. Hivat-
kozhatok a sokak altal vitatott

régirendszerre, amikor egy ta-
nar akar kisebb fenyitést is al-
kalmazott a renitens, nevelet-

- Elszomorité ez az egész
folyamat. A Bodrogkdzben,
Lacacsékén és Ricsén végez-

len gyerekkel szemben, deazatem az altalanos iskolat, de
gyerek érdekében tortént, arrafelé mély tisztelet vezte a
mert vette hasznat. Mind- pedagdgusokat. Sem szl ,
ezért az dllam a felel s a maga sem gyerek nem mert arra
torvényalkotéival és térvény- gondolni, hogy kezet emeljen
alkalmazodival egyitt, mert a tanarra. Igaz, akkoriban a
elnéz egy réteggel szemben, rend roknek volt joguk intéz-

és a fegyelmezés helyett in- kedni a kezelhetetlen, ag-
kabb lovat ad aldjuk. Néhany ressziv személyekkel szem-
évig biztonsagi roket alkal- ben, amit a demokraciara hi-
maztak az oktatasi intézmé- vatkozva megsziintettek a ma-
nyekben, de megsziintették. gukatjogvéd knek tartd szer-

Marpedig a széban forgd csa- vezetek. Sajnos ebben part-
ladok csak az er szakbdl ér- nerre taldltak néhany kor-

tenek, ahogyan kiser szakot manyban, és most lathatjuk,
alkalmaznak. Van két kiskora milettaz eredmény. Elképesz-
gyermekem, és azért kiuldjuk t, hogy mostanaban sokszor
ket iskolaba, hogy jol tanul- iskoladzatlan, analfabéta em-

szer szervezetek létrehozasa-
val, ami nem az oktatas szin-
vonalanak emelését szolgalja.
Vissza kellene adni az iskola-
kat az 6nkormanyzatoknak,

mert helyben tudjdk a veze-

t k, hogy miaprobléma.

Orosz Jozsefné

Gyuris Antalné

- Négy gyerekem és tiz uno-
kam van, és soha nem volt
probléma veliik, sem a tana-
raikkal. Valamikor tanyarol
jartam az iskolaba, és ha elkés-
tem, kaptam érte kérmost
vagy pacsit, de azutan jobban
- Hallottam a hirekb I, hogya odafigyeltem a rendre. A fe-
napokban is tértént ilyen cse- gyelmezés tehat hasznalt, ott-
lekmény, amit elitélek. Ne- hon pedigelsem mertem arul-
kem is vannak gyermekeim és ni, hogy megrottak. Mostanra
unokaim, ezért tudom, hogy oda jutottunk, hogy egyes
esetenként meg kellene vizs- embereknél megsz nt a tana-
galni a pedagodgusok felel ssé- rokkal szembeni tisztelet.
gét is, akik félrees helyen Azokrdl beszélek, akik gye-
bantalmaznak gyerekeket. rekkorukban tanulni, feln tt-
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korukban pedig dolgozni nem
akarnak, csak a tarsadalom, az
adéfizet k nyakan él skdd-
nek. A tarsadalom tehetetlen
vellk szemben, mert a jogvé-

7 7

Kassai Bélané
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ebben a posvanyban, mert helyzetet a térvényalkotok és
meg vannak fizetve elvtelen, térvényhozok idézték el a

tarsadalomra karos munka- tdbbségitarsadalommal szem-
jukért, itt csak a tisztességes beniintézkedéseikkel. Ezutan
magyar ember érzi magat a f varosi bantalmazas és

d k mellettik allnak, és a
bir6sagok is csak a mérlegelé-
sig jutnak komoly itélkezés
helyett. Par napja kétn Pest-
erzsébeten megvert egy peda-
gogust, és mindossze felfiig-
gesztett bortdnblintetést kap-
tak? Megkérdezem: Az ilyen
bir6 alkalmas-e arra, hogy az

rosszul. Visszautalhatok fiatal
koromra, amikor kaptam egy
maflast valamelyik tanarom-
tél, otthon el sem mertem
mondani, mert apamtol kap-
tam volna a tébbit. M kddtek

is az erkolcsi normék az or-
szagban. A mostani liberdlis
szemlélet viszont mindent

bir6séagi itélet utdn sem szolalt
meg egyik politikus sem. A
kezelhetetlen, neveletlen gye-
rekek visszahlizzak a tehetsé-
ges tanuldkat, mint a stlyom,
ha pedig a pedagogus tanu-
lasra, rendre akarja ket fogni,
felhdborodnak a rokonaik.
Mintegy husz éve még a vilag

igazsagszolgaltatasban dol-
gozzon? Mert az ilyen tgyek-
ben hozott itéletek nevetsége-
sek. Van felel ssége a sajtonak - Negyvenegy évig voltam
is, mert semmiféle részletet gondozén az évodaban, és
nem irnak az elkdvet kr I.
Ezért volt j6 ez a vided, mert
ott nem kellett megmagyaraz-
ni, kik voltak a tettesek.

pofonokat. Szerintem azért

alakulnak igy a dolgok, mert a

szil k egyre kevesebbet fog-
lalkoznak gyermekeikkel, igy

azok felkészuletlenil mennek

az oktatasi intézménybe. En-

nek ellenére meg kellene vé-
deni a pedagogust torvényi

szigorral, de amig az nincs,
addig zarni kellene a kapukat,

ajtokat az agressziv emberek
el tt.

Kocsi Andrasné

Jakkel Béla

- Amikor iskolaba jartam, ami
nem mostanaban volt, ilyen
nem fordulhatott el . Volt
joga a rend rnek akar a gumi-
bot hasznélatara is, mert a
kezelhetetlen, a tarsadalmi
normakat semmibe vev
emberek csak a fizikai er -
szakbol értenek. Ezek a csala-
dok egyre nagyobb félelmet
keltenek. Ezen a héten is volt - Egy kezelhetetlen réteget

tonkretesz, és az sajnos jelen élvonaldban volt a magyar ok-
van a torvénykezésben, a bir6i tatas, nemzetkdzi tanulmanyi
itéletekben is. Szerintem versenyeken értek el j6 ered-
ketyeg egy id zitett bomba, ményeket a didkjaink. Két

mert az emberek egyszer évtized alatt a kdzépmez ny

barkit.

Zvelihar Gyula

akkoriban soha nem kaptunk megunjak, ami itt zajlik. Maa ala stllyedtiink, ez az eredmé-
fenyegetést sem, nemhogy tanarokat verik, holnap meg nye akialakult helyzetnek.

Bodnar Mihalyné

- Sajnos toébb ilyen hir latott

- Lattam a hirekben, hogy napvilagot az elmult években,
Pesterzsébeten bantalmazott ami felhaboritott. A pedag6-
kétn egytanarn t.Korabban gus azért dolgozik, hogy a
hasonldé b ncselekmények gyerek tudasszintje emelked-
torténtek mar a megyénkben jen, amiért tisztelni kellene,
is, de az orszag szamos pontjanahogyan az régen is volt.
olvashattunk hasonlé esetek- Lehet, hogy akad néhany pe-

r I. A legutdbbi esetben a fizi-
miskajuk alapjan jél beazono-
sithaté volt, hogy honnan, mi-
lyen rétegb | érkeztek. Ketten
Osszefogtak egy tanarn ellen,

egy betorés a Lévay utcaban, szabadjara engedtek ebben azmert k azok, akik egyedill

és sejthet, kik voltak a tette- orszagban, akik pedig helyre
sek. Amig nincsenek szigo- akartak allitani a rendet, ami-
rabb felel sségre vonasok, re az éallam nem képes, azt
blintetések, addig nem allmeg t zzel-vassal megsziintették.
ez afolyamat. Az iskolakbape- A rend rség nem hajlandé
dig vissza kell hozni a bizton- betartatni velik a tdrvénye-
sagi roket! ket, s t, még félnek a jogvéd
civil szervezetek fellépését |,
terrorjétdl. Utobbiak jol élnek

nem mernek tamadni, csak
esetleg id s emberekre. Szinte
kivétel nélkil k azok, akik
megtamadjak a ment st, az
orvost, de nekimennek a
rend roknek is, akik nem
mernek hathatdsan intézked-
ni ellentik, mert utana jarhat-
nak a katonai biréséagra. Ezt a
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dagogus, akit masképpen
lehet megitélni, de az a rit-
kdbb. Azt mondom, hogy
minden a csaladband | el, igy
aviselkedési formék is. Ahol a
gyerek naponta verekedést lat,
azt a mintat viszi magaval az
iskolaba. Az agressziv embe-
reket egy demokraciaban csak
torvényes uton lehet kezelni,
bintetni. A térvényes Ut vi-
szont nem igazan m kadik,
ahogyan azt a legutébbi fel-
fuggesztettbortbnisigazolja.
Kovacs |I.
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Agresszio es konfliktuskezelés

Szakmako6zi konferencia a TSZK-ban

A kbzelmultban a média

értestlhettiink oktatasi intézményben megjelent
konfliktusrél, agressziérol. Gyerekek verték meg
egymast, pedagoégus a gyereket, vagy éppen a szul vett
elégtételt (vélt vagy valés) sérelmekérta pedagoéguson.

jévoltabdl szinte naponta

Sokunknak a fentieken kivil
bizonyara életkdzeli tapasz-
talatai is lehetnek err | a su-
lyos problémarol, amely akar
egy intézmény életét is meg-
keseritheti. Mivel a gyerekek a
kisebb érdekérvényesit ké-
pességik miatt a konfliktus-
lanc vége felé helyezkednek el,
k a legvédtelenebbek a
frusztralt vilagunkkal szem-
ben, az szempontjuk a konf-
liktus kezelésében mindig
els dleges kell, hogy legyen.
Egy nevelési intézményben
barmilyen problémat csak ak-
kor lehet hatékonyan megol-
dani, ha jol m kodik a Epeda-
gogus-gyerek-sziil szentha-

2016. majus 24-én 10 orai kez-
dettel EAgresszio és konflik-

Mozaik

nek, de az elsajatithaté haté- Az iskolai agressziora is igaz,
kony technikak nemcsak az hogy a beavatkozasnal min-
iskolaban, hanem az élet den esetben hatékonyabb a
egyéb teriletén is tampontul megel zés.
szolgalhatnak azok megolda-

sahoz.

tuskezelésZ elnevezéssel szak-

makdzi konferenciat szerve-
zett az érintett szakemberek-
nek és a téma irant érdekl -
d knek. A hasznos tanacsko-
zason a meghivott szakembe-
rek segitségével négy fontos
témat jarhattak korul alapo-
san. Az agresszio megjelené-
sér | afiatalok kbrében Szath-
mary-Kiraly Orsolya, a B.-A.-
Z. Megyei Korméanyhivatal
Gyamugyi és lgazséagugyi
F osztalydnak péartfogé
felugyel je, a konfliktuskeze-
Iés csoportos modszereir |
Juhasz Gelencsér Anett, a Ete

romsagaZ(igy, kozéppontban a repenZ tevékenyked miskol-

gyerekkel!). Az szaméara fon-

tos az érzelmi biztonsag kiala-
kitdsa mind a csaladban, mind
a kozosségben; a szilk, a

szakemberek (pedagoégus,

ci EOt Pont EgyesiiletZ mun-
katarsa tartott el adast. Mig
Kiss Edina iskolapszichol6-
gus az iskolai agresszi6 okait, a
fesziltségoldasok lehet ségeit

pszicholégus, orvos, védn) boncolgatta. Az EAgresszio és
tAmogatasa, példamutatasa,konfliktuskezelés a gyakorlat-

partneri egyuttm kéd kész-

banZ elnevezés blokkban pe-

sége. Az igazan hatékony dig az elméleti és a gyakorlati
maodszer, ha a kivalté okokat szakemberek segitségével a

meg tudjuk taléalni, és azt

szlntetjuk meg. Ehhez kivant kaphattak értékes segitséget a

segitséget nyljtani a Sajo-
szentpéteri Terlleti Szocialis
Kozpont és Bolcs de, amikor

mindennapi munkajukhoz

résztvev k. A konfliktushely-
zetek sajnos minden korosz-
tadly szamara elkertlhetetle-

Az el adasokbdl sok hasznos 6tletet kapott a hallgatésag

Juhasz-Gelencsér Anett, az Ot Pont Egyestilet
munkatarsa a hallgatésagot is
(EmegszondaztaZ egy kérd ivvel
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Bemutatkozott
a Sajoszentpeéteri lrodalmi Kor (SIK)

ENem szikséges, hogy én irjak verset, de ugy latszik, 9-én, szombaton 10 6rakor rs olvasott fel, amelyek utan
sziikséges, hogy vers irassék, kildnben meggoérbilne a erre a kivételes Ginnepre varta révid, m veire jellemz idé-
vildg gyémanttengelyeZ - irta J6zsef Attila, amagyarkol- | a koltészet szerelmeseit. Ke- zetet Ekapott ajandékbaZ min-

tészet egyik legkiemelked bb képvisel je, akinek tiszte- resve sem talalhattunk volna den alkoté. A kezdeményezés
letére Magyarorszagon 1964 6ta szilletése napjan, aprilis  ugyanis megfelel bb alkalmat |étjogosultsagat, sikerét bizo-
11-én Unnepeljuk akoéltészet napjat. varosunk legujabb civilkezde- nyitotta a sok taps és a hivata-

ményezése, a Sajoszentpéterilos program befejeztével koz-
A citatum els felével énkell  mert minden vers a rélunk, Irodalmi Kér bemutatkozasa- kivanatra kialakult (Everspar-
tisztelettel vitdba szallnék. korunkrél késziil dokumen-  ra, mintakoltészet napjat. bajZis.

Sziikséges volt, hogy frjon tumfilm egy-egy kockaja. Kis Az Unnepi irodalmi délel tt6t A magyar irodalmat, kivalt-
verset, mert kimondhatat- id kapszula, segitségével méltd modon Jozsef Attila képp a koltészetet mar sokan
lanul szegényebb lenne az iro- (izenhetiink a méanak, jov nek Vverse (ETavasz van! Gy6ny6-€s sokszor eltemették. Kar
dalmunk, ha nem érdekelte egyarant. igy vallja ezt Saj6- I!Z) és a helyinagy kéltel - volt, egyre tébben szeretik a
volna (Ea koltészet magaZszentpeteren is nehany ama- dok: LevayJozsef(CEDoktorsa—verseket bIZOnyItja eztaziro-
Sziikséges, hogy vers irassék r kolt , akik a konyvtarban ~ gomZ), Demeter Istvan (ESor-dalmi kor megalakulésa is.
mert embernek szillettiink, egy év 6ta rendszeresen talal- SUnkZ) kolteményei vezették A kozosség nyitott, befogado,
akinek vannak érzései (6r6- koztak, felolvastak verseiket, be. A mai kovetiket: Sebe var mindenkit, aki probalko-
mok, banatok, fajdalmak), hogyegymastélistanulvaegy- Zsoltnét, Bartké Erzsébetet, zottirassal, vagy szivesen sza-
ezeket a versnél szebben kife- re igényesebb alkotasok szii- Kiss Barnabast, R czei valna, de azokat is, akik
jezni semmivel sem lehet. lethessenek. A szamukra leg- Attilat, Kadas Janost és Pus- csupan kedvelik a szépet, a
irassék a szép magyar nyelv kedvesebbnek, legjobbnak kasné Sz ke Evatam sormo- verseket. Az alapitok akkor
megmaradasa okan is, hiszen itéltek kozil néhanyat a vers deratora, Stoycheva Eva oriinének, ha sikk lenne a
tapasztalhatjuk, hogy meny- (nnepén be is mutattak az KOnyvtaros mutatta be. Verse- SIK-heztartozni.

nyien munkalkodnak annak irodalombaratoknak. A Lévay ik kozll kettt sajat maguk

Uressé tételén. irassék azért is, Jozsef Varosi Konyvtar aprilis  vagy egy altaluk felkért isme- K. B.

Egy csokorban az amat r irok, kolt k
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Sport

Boksz, ahol nem Utnek Ki
Bemutatjuk az Iron Box nev sportagat

vilagadban. Gyakorlatilag

dané:igény, azvanra.

Aki nem foglalkozik behatébban a mai divatos sporta-
gakkal, annak bizony nagyon nehéz eligazodnia a fitnesz

tébbiek sorabdl, és kitalal valamilyen mozgasformat,
maris megsziletett egy Uj sportag. Ezekre mar régéta egy
komplex uzletdg épiilt, hiszen ahogyan a szleng mon-

ahany fitneszguru kin a

Természetesen nincs ez mas-
képpen Sajészentpéteren sem,az egyoéras allandé mozgas,

hiszen a Kossuth iskola torna-
termében Buczkd Péter test-
nevel tanar vezetésével mar

2014 novembere 6ta rendsze-

resen tartanak foglalkozaso-
kat. A sportag tulajdonképpen
az egykori ismert 6kolvivé,
ma az egyik legismertebb fit-
nesztréner, Tatarek Rezs ta-
lalmanya, aki sportol6i malt-

annyibdl all, hogy egy-két

sel jutnak el, majd kovetkezik

amikor a szobeli és gyakorlati
bemutatas utan azonos gya-
korlatot végez mindenki.
Ezekbe a valtozatos koreogra-
fiakba épitibe atréner az 6kol-
vivas dinamikus elemeit, mint

Ugy t nik, jelenleg a holgyek uraljak
ezt a sportagat (legalabbis Sajészentpéteren)

az egyenes, csapott, felttés, so-

rozas, elhajlas. Fontos szem-

pont ennél az Earnyékbokszo-

den izomcsoportot megmoz-
gat, nemcsak a n k problémas

lasnalZ a gyorsasag, a magas iszonaira (has, fenék, comb) hat,
jabél meritve az otletet, a métlésszam, a preciz végrehaj-hanem a kar-, lab-, hasizom
boksz elemeit 6tvozte a hagyo- tds. A masik edzésforma a ugyanugy terhel dik, tehét
manyos aerobic alakformal6 (EkéredzésZ, amikor egy id - fejl dikis. Ezeket olyan sport-
tréninggel. Ez nemcsak ben az o6t-hat allomason kis eszkdzok is segitik, mint a

csoportokban kulonb6z gya-

TRX-kotél (els sorban a sajat

ttésformat utanzunk, hanem korlatot hajtanak végre (fek- testsulyos gyakorlatokhoz),
acélkemény, egész testet fog-v tAmasz, guggolas, bicepsze- gumikétél, medicinlabda vagy

lalkoztaté munka, nem vélet-
lenll nevezte el Iron Boxnak.
Népszer sége egyre novek-
szik, és amidta a fitneszedz
Buczkd Péter ebb | a sportag-
bol is megszerezte az edzi
licencet, az6ta mar nalunk is
lehetilyen edzéseket tartani.
Az alakformdl6, karbantarté
tréning Iényege, hogy megma-
radtak a hagyomanyos aerobic
gyakorlataiis, azenére tortén
allandd ritmikus mozgas. A
megfelel komfortzénaba az
elmaradhatatlan bemelegités-

zés), aztan jon az allomascsere.

Allando korforgas, porgés, de
aki nem birja, pihenhet is,
vagy ha netan sérilt, akkor
specialis gyakorlatok segitik a
felépulését.

A Kossuth iskolaban Péter
minden kedden délutdn hat
Orakor és csutortokon negyed
hétkor varja az érdekl d ket.
Barki elkezdheti, alapedzett-
ségi szint nem szikséges,
személyre szabott edzésterv-
vel a lemaradas hamar behoz-
haté. Ez az edzésforma min-

Egy fontos kellék a TRX-kotél

azsamoly. Atréner megemliti,
hogy mara egy allandé 25-30
f s csapatot sikeriilt 6sszeko-
vacsolnia, fképpen a 30-40
éves korosztalybdl, de van ko-
zO6ttuk sok didklany, és akad
Otven folotti holgy is. k lel-

kellemes élményekkel tavo-
zik. Nem kell hozza draga fel-
szerelés: aki rdszanja magét,
csupan a szokasos edzésfelsze-
relést, valtécip t, egy poli-
foamot, torolkoz t, esetleg
némi innival6t hozzon maga-
val.

En a koromnal fogva inkabb a
hagyomanyos sportagakat
kedvelem (sajnos mar azokat
is csak néz ként), am akinek a
rendszeres mozgasra, feltolt -
désre csupan ez a lehet sége
adodik, ragadja meg, mert a
fizikai fittség mellett minden
mozgas szellemileg ugyanugy

kesen végzik a legkeményebb kondicidban tart, és az egész-

feladatokatis. Az intenziv fizi-

ségiink megodvasanak is egyik

kai munka ellenére az edzés zaloga!

végén mindenki feltdlt dve,

Kiss B.

Buczkd tanar ar kifogyhatatlan energiaval vezeti az edzéseket
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Vizszintes:

1. Szentpéter telepiilés 1438-ban ennek az er dnek lett

birtoka. 9. Teljes. 10. Nagyon régi. 11. Anyagot méretre vag
13. Gyikfarok! 14. Etelka becézése. 15. Ez a GEgramZ 4
abra. 17. Erkezik, irodalmi kifejezéssel. 18. Teperts és

sajtosis lehet. 19. Bér. 21. Rend r, bizalmas széhasznalattal
23. El tag, jelentése: azonos. 24.A labdarigasé éppen mogt

zajlik. 25. Bolivia adminisztrativ székhelye. 27. Keresztul.
28. Ir&ni szarmazasu magyar valogatott kézilabdazo (Iman)
29. Halasz Judit dalaban Jeromos.

Fugg leges:
1. Vonz. 2. f Eszter (Németh L&szl6 cimado
regényalakja). 3. f Huber Istvan (fest ). 4. Mar a rozsda.

5. Gyarapodas. 6. Ugyanez a szam, a romaiaknal. 7. Altal. keresi.

8. Eles hangon kialtozik. 12. Népi jaték. 16. Orasmester is
zi. 18. Birésagi eljaras. 19. Hegy, tévéadoval. 20. Ett |
lejjebb. 22. Kétbalkezes. 26. Francia lélek. 27. Ellenérték.
28. Ajerkozepe!

Az internet vilaga a hasznalt technoldgiak
fejl dése és az aktualis arculati iranyvonalak
eltolodasa miatt folyamatosan valtozik. A weben
tortén informaciokeresés egyre konnyebbé, a
megtalalt adatok pedig mindinkabb relevanssg
valnak, kdszonhet en az allando fejlesztéseknek.

A Sajo Televizi6 komolyan véve a folyamatos
9hegujulas szikségességét, weblapjat mind
arculatilag, mind strukturalisan megreformalta,
mely soran a latogatok egy tetszets, korszer,
informativ weboldalt bongészhetnek.

Reméljiuk, hogy On is pozitivan latja ezt a
valtozast, és minden informaciot kell

gyorsasaggal megtalal weboldalunkon, akar a Sajé
TV szerkesztett adasait, akar a képvisel -testile
Uléseit vagy a Szentpéteri Kronika online szamait

Tegyen egy probat!
www.sajotv.hu
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