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dallal, tizijatékkal és borral kezd6dott a majus
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Majalis wyratoltoe

oo ,

A munka iinnepe mar régéta emléket allit azoknak az
embereknek, akik kiharcoltak a tiszteletet a dolgozok
szamara. A sztahanovista lelkiileti embereken Kiviil
szinte mindenki irt6zik attél, ha napi tizennégy, esetleg
tobb munkadraval vagy heti hétnapos robottal riogatjak
6ket. Am a gyarak, futészalagok és az ipar vilaganak
megteremtése utan az ilyen feltételek mindennapos
kihivasok elé allitottak a dolgozokat.

Szabyest a tinildnyok kedvence

Bar régi torténet ez, nem sza-
bad elfelejtkezni réla!l A
nyolcéras munkaidé beveze-
tését és sok mas egyéb enged-

mény kivivasat iinneplik meg
a dolgozok majus els6 napjan.
Emellett ez a nap egybeforrt a
pihenéssel, az onfeledt szora-
kozassal és a majalisozassal is.
Sajészentpéteren komolyan
veszik ezt a szokast, hiszen
évrél évre, szinte kotelezé me-
netrend szerint rendezik meg
a majalist. Ha valaki aprilis
harmincadikdn koraeste fel-
nézett a domboldalra, és egy
fényld test(, tekerg6dz6 tiizki-
gyot latott felsiklani a Pipiské-
re, annak nem a latasaval volt
baja, és nem is lejart szavatos-
sagai étel okozta hallucina-
cidval allt szemben. Ahogyan
azt mar megszokta Sajoszent-
péteren mindenki: a program-
sorozat zenés, tancos, faklyas
menettel kezd§dott, ami a mi-
velédési haztdl indult utjara.
A latvanyos menetet favos-
zenekar és a varos mazsorett-
csoportjanak filigran musora
kisérte.

A Pipiske-dombon, a Majalis
park szinpadan Szabd Szabolcs

Tabortiiz a Pipiske-domb tetején

Ahilles, ismertebb nevén Sza-
byest inditotta az estét. A net-
celeb, akinek zenéjét f6képp a
tinédzserek kedvelik, most is
Osszetort néhany fiatal szivet
dalaival. A huszonéves zenész
karrierje néhany éve indult be,
a legnagyobb sikert és a vagyott
népszerliséget a 2014-ben meg-
jelent ,,Kartyavar” cimid dal
hozta meg szamara. Szabyestet
a szinpadon Wolf Kati kovette,
akinek slagerei és munkassaga
mar sokkal szélesebb korben is-
mert. Az esti rendezvények
helyszinén, a Majalis parkban a
tomegek gy gytiltek a szinpad
koré, mint a lepkék a lampa-
hoz. A ,,Szerelem, mért mulsz”
cimd legnépszertibb dalat,
amelyet angol nyelv{ valtozat-
ban is bemutatott, a kozonség
lelkesen énekelte vele egyiitt.
Az est fénypontjat természe-
tesen a tizijaték szolgaltatta,
aminek szikrdazé fényrobba-
nasai alatt elandaloghattak ha-
zafelé a nézdk.

Vasarnap is folytatodtak a prog-
ramok a munka {innepének
égisze alatt. A hétvégét a szin-
tén évek 6ta hagyomanyos bor-
verseny zarta, ahol a kornyék-
beli boraszok mutattdk meg,
hogy ki a legény a gaton, illetve
a t6kék kornyékén.

Bajer M.

Wolf Katit kitord lelkesedéssel

fogadta a kozionség

(TN

Dr. Olajos Istvin

a bor tisztasdgdt vizsgdlja

A program a Gyongyszem mazsorettcsoport produkcidjaval indult
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Cimlapsztori
Vidam gyermeknapi kavalkad az MSK-ban

gaira.

A vilag szamos orszagaban iinneplik a gyermeknapot,
legtobb helyen janius elsején. Az els6t Torokorszagban
tartottadk 1920-ban, Magyarorszagon 1931 utin még
gyermekhetet rendeztek, 1950 6ta majus utolsé vasar-
napja lett ez a kitiintetett nap. Alapvetdé célja, hogy raira-
nyitsa a figyelmet a gyermekek életkoriilményeire, jo-

A szegedi fiatalokbdl dllo
csapat lélegzeteldllito
akrobatikus elemeket

mutatott be

Sajészentpéteren egy kicsit
visszatekerték az id6 kerekét,
ugyanis az egynapos iinnepbdl
Ujra gyermekhetet varazsol-
tak, remélhetéleg a kicsik
nagy oromére. A rendezvény-
sorozatnak 2016. majus 24-28.
kozott, napi egy rendezvény-

L

Rendkiviil népszerii volt a gyerekek korében a népi jatékpark

nyel a Lévay Jozsef Varosi
Konyvtar adott otthont. Ked-
den a hétpettyes katicabogar-
r6l tartottak komplex foglal-
kozast 4-5. osztilyosoknak
(PowerPointtal és kézmiives-
kedéssel), szerdan az 6voda-
sok el6tt (és kozremikodé-
siikkel is) népszer(i mesék kel-
tek életre filcbdl készitett sik-
babok altal. Csiitortokon a 7.
osztalyosok nevettek a torpe-
doé jaték végén, mig pénteken
elsésok amultak nagyanyaik
egykor diafilmvetitével (ma
mar szamitégéppel) vetitett
meséin. A szombati gyermek-
napi jatszohazban egyszerd
hangszereket (dob, csorgd) ké-
szithettek hétkoznapi eszko-
z0kbdl, kellemes zeneszo
mellett.

A konyvtarosoknak a tartal-
mas szorakoztatds mellett
nem titkolt céljuk, hogy lehe-
t6leg minden gyerek
(életkortol fiuggetleniil)
ratalaljon a konyvtarra, hogy
felnéve majd aktiv latogatok-
ka valjanak. M4ajus 29-én,
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Az Egyszervolt Mesezenekar rajzfilmek kedvelt zenéit is
megszolaltatta

vasirnap délutan hagyoma-
nyos gyermeknapi tinnepsé-
gen vehették birtokukba a
gyerekek a miivel6dési koz-
pont elétti teret. Ki-ki kedvé-
re aszfaltrajzversenyen, séta-
kocsikazason (batrabbak lo-
vaglason), tréfias akadalyver-
senyen, kézmiives jatszohaz-
ban vagy a népi jatékparkban
tehette probara batorsagat és
tudasat. De arcfestés, Orids-
csuszda és ugralovar, lufihaj-
togatds, bohécmisor, kutyas
renddrségi bemutato is szere-
pelt a program kindlataban.
A szinpadon elébb a ,,Csiribi,
csiriba” blivészmisor triikkjei
ejtették amulatba az iinnepel-

teket, majd az ,Egyszervolt
Mesezenekar” vidam é16
zenével (rajzfilmek kedvelt ze-
néi mellett sajat szerzemé-
nyekkel) és oriasbabok latva-
nyaval tette élménnyé az in-
teraktiv koncertjét. Végiil a
szegedi ,,Flip Unit Team”
1élegzetelallité extrém sport-
bemutatdja, akrobatikus
showmiisora koronazta meg a
napot. Akik arendezvényeken
részt vettek, sok élménnyel
gazdagodhattak, kérésiiket
most én tolmécsolom a felndt-
teknek: Legyen minden nap
gyermeknap!

Kiss Barnabds

Temérdek szempar figyelte a biivész triikkjeit
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Egy nap az egészséges életmod jegyében

A magyar sport napja

A Magyar Athletikai Club (MAC), amely t6bb mas sport-
ag meghonositasaban is részt vallalt, 1875. majus 6-an
megrendezte kontinensiink elsé szabadtéri sportverse-
nyét Budapesten. Ennek emléke elétt tisztelegve 2000
Ota ezen a napon iinnepeljiik a magyar sport napjat.

Ezen a napon a sport teriiletén
vagy annak népszerisitésében
kiemelkedé eredményeket
elért versenyzlket, edzdket,
szakembereket, civil aktivis-
takat tiintetnek ki. Emellett
tomegeket megmozgatd sport-
rendezvények szervezésével
igyekeznek tovabb népszert-
siteni a testmozgast, az egész-
séges életmoédot, az orszag
szinte minden telepiilésén.
A Sajészentpéteri Kozponti
Napkozi Otthonos Ovoda a
szakminisztérium altal a
Nemzeti Tehetség Program
keretén beliil kiirt sikeres
palyazat révén Sportra fel!
Sportagvalaszté Sportnapot
szervezett majus 5-én, csiitor-
tokon a mivelddési és sport-
kozpontban. Fél tizkor meg-
nyitdoval és az 6vodasok sport-
témaju rajzpalyazatanak
eredményhirdetésével indult
a nap, az értékelt palyamive-
ket az érdekléddk a helyszi-
nen meg is tekinthették.
Az egész napos rendezvény
célja, hogy minél tobb korosz-
talyboél a lehetd legtobb részt-
vevét tudjanak megmozgatni,
sportolasra birni. Ezzel az els6
1épést megtenni az egész-
ségiinkért, melynek allapota-
r6l szakemberek altal elvég-
zett mérések segitségével a
helyszinen pontos informa-
cidkhoz juthattak az érdeklé-
dék. Amennyiben az eredmé-
nyekkel nem lettek volna elé-
gedettek, ,kéznél volt a segit-
ség”: életmod- és taplalkozasi
tanacsokat kaphattak, sét, be-
tekinthettek a reformkonyha
titkaiba is. Tiz 6rakor indult
az els6 kedvcsinald, az ,,Ovi-
sport”: az aprésagok mazso-
rett- és spotbemutatokat tar-
tottak, jatékos sorversenyek-
kel, k6z6s tornaval csabitottak

mozgasra masokat is. Ebéd
utan (14 6ratél) indult a
»Sulisport”, ahol kézilabda-,
futball-, roplabda-, tenisz-, ka-
rate-, 0kolvivo- és gorkorcso-
lya-bemutatékon sajatithat-
tak el az iskolasok az elméleti
és gyakorlati tudnivaldokat.
AKkik szivesen megmutattak,
hogy a gyakorlatban mit tud-
nak, a helyszinen benevezve
asztalitenisz-, streetball-,
focimérkézéseken és biintetd-
parbajban mérhették Ossze
tuddsukat. Ugyanerre a mo-
zogni vagyé felnétteknek 17
oratol 18.30-ig volt lehetdsé-
giik, mert ekkor mar csaladi és
egyéni futoversenyekre vartak
mindenkit (1-99 éves korcso-
port). A nap fénypontja a 19
6rakor indulé latvanyos
sportbemutat6 volt, amelyen a
kerékparos tridlshow résztve-
véi és a tobbszoros vilagbaj-
nok freestyle futballista, Szasz
Kitti is bemutatta, hogy az
extrém sport nem is olyan
extrém, sok gyakorlassal elsé
latasra lehetetlen dolgokat is
végre lehet hajtani. Csak nem
szabad azonnal feladni: egy jo
adag elszantsaggal, kitartdssal
és munkaval mindenki eljut-
hat a cstcsra, barkibdl el6baj-
hat a benne szunnyad¢ tehet-
ség. Hat, sportra fel!

Kiss B.

Trizugras két keréken

Az 6kolvivas sem maradt ki
a bemutatott sportagak koziil

a sportnapon is
bombaformaban volt

Szervezetiik allapotarél is
pontos képet kaphattak

az érdeklédék
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Az aprosagok mazsorettbemutatéjaval indult a nap



ONoxadk

IX. évfolyam 2. szam

A pillanat tvizenete

A I Eszak-Borsodi fotépalyazatra beérkezett alkota-
sokbol rendezett kiallitas megnyitéjaval egybekotott
iinnepélyes dijatadonak — 2016. majus 28-an — a sajo-
szentpéteri MSK adott otthont.

A palyazatot a Vadnai Zoltan
elnok vezetésével immar
tizenhatodik éve miikodé
Banhorvati-Nagybarca Polga-
ri Egyiittmiikodés Egyesiilet
irta ki azzal a céllal, hogy a
térségben €16 és alkotd fotdsok
a sajat szemszogiikon keresz-
til mutassak be Borsod me-
gye, valamint a vele hataros te-
riilletek (beleértve a Felvidéket
is) szépségét, természeti, tu-
risztikai és épitett 6rokségét,
az itt él6 embereket, életiik
egy-egy pillanatat. Mert a
fényképezés a pillanat miivé-
szete, egyszeri és megismétel-
hetetlen. Nem véletleniil
emelte ki Sajé Attila, a zs(iri
elnoke, hogy beidllitasok és
szerkesztett képek helyett az
»elkapott” élethelyzetet érté-
kelték, és a képeken csak sziik-

séges minimalis beavatkozast,
utomunkat fogadtak el. Iga-
zuk van, hisz egy kép is igy
mondja az ,igazat és nem csak
a valodit”. Es hogy a jovének,
a technika adta lehetéségek-
nek se alljanak utjaba, idén
meghirdették a Kreativ kate-
goriat is, amelyben kedviikre,
pontosabban a megadott kor-
latok kozott éppen ezeket a
technikakat kellett alkalmaz-
niuk. A palyazat jo lehetséget
teremtett a zommel amat6r és
félprofi fotésok (batran nevez-
hetjuk Sket miivészeknek)
szamara a bemutatkozason, az
egymassal valé talalkozdson
tal alternativat ajanlani a
fiataloknak: a rengeteg, elté-
velyedésre is alkalmat adé
1dGtoltés helyett valaszthat-
nak értelmes, alkoté tevé-

I 5 1

kenységet is. Ma mar a techni-
ka elérheté kozelségbe hozta,
elérhetd aron kinalja az ehhez
szitkséges eszkozoket. A fotd a
veliink megtortént esemé-
nyek, helyek, emlékek felidé-
zésén tul élményt nyujt a né-
zGjének, emellett a jelenben
értéket kozvetit, mig a jové
szamdara kordokumentum. Mi
masra utalna a ,,megorokités”
sz0? Nagy értékiink hateza 86
alkoté 440 alkotasat felvonul-
taté kiallitas, amelyet Sajo-
szentpéteren junius 15-éig
latogathattak az érdekl6dék,
utana pedig megkezdte van-
dorutjat, hogy minél tobb tele-
piilésre, minél tobbekhez el-
juthasson. Megérdemlik, hogy
legalabb a harom kategoria
gyb6zteseinek itt is emléket
allitsak. A Természeti, turisz-
tikai és épitett 6rokség katego-
ridban a sarospataki Fiissi-
Nagy Regé ,Gombolyag”, a
Portré kategéridban a szomo-
lyai Kovecses Zsolt ,104 év

Szathmary-Kiraly Adam a Kreativ kategoria gyé6ztese

5
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Szomolyan”, mig a Kreativ
kategoriaban a sajogalgodci
Szathmary-Kiraly Adém
»Meseorszag” cimil képe lett
elsé helyezett. Kiilon 6ro-
miinkre a sajészentpéteri
Bencs Eszter ,,Ordit6 csond”
cimid portréjat, valamint
Heiszman Adrienn ,,Nyari za-
por a Tiszdn” cimet visel§ ter-
mészetfotdjat kiilondijjal ju-
talmaztak. Ezdton is gratu-
lalunk nekik és a dijazottakon
kiviil is minden alkotdénak, hi-
szen 6k mind gy6ztesnek érez-
hetik magukat.

A legnagyobb nyertes mégis a
latogat6, aki gyonyorkod-
hetett a kiallitott fotkban (ott
érezve magat a megoOrokitett
helyszinen), vagy egy mas
szemszOgbdl, az objektivén
keresztiil vilagunknak olyan
részletét, fényeit és arnyait is
felfedezhette, amit sajat sze-
mével talan sohasem.

Kiss Barnabds
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Visszatekinto

30 éves a Mora tagiskola

tokra gondolunk.

Az évfordulok mindig kiilonleges, kitiintetett helyet fog-
lalnak el az iinnepek kozott. A nagy események, melyek
veliink torténnek, nagyon fontosak szamunkra. Amikor
évforduldkat iinnepliink, ezekre a meghatarozo pillana-

Aziinnepek,ajeles napok meg-
mérik az id6 sziintelen folya-
sat. Pihendhelyeket jelolnek
ki szamunkra, ahol végiggon-
dolhatjuk az at folytatasat. Az
elmondottak alapjan roviden
végigjarhatjuk azt az utat,
amely a mahoz vezetett, s koz-
ben felidézhetjiik a mult pilla-
natait. Torténelmi méretek-
hez viszonyitva a 30 év nem
tal hossza egy intézmény éle-
tében, szamunkra mégis jelen-
tds idGszak, mert ide kotédik
életiink egy-egy darabkaja.
Nagyot alkotni csak dsszefog-
va, kozosen lehet, amint az iin-
nepben is a legszebb és legfon-
tosabb az egyiittlét. Ebbdl a
ko6z6s tudasbol, az élmények-
bél és érzésekbdl all ossze a
torténelem, a 30. sziiletésnap-
jat innepel6 Mora Ferenc
Tagiskola torténelme. A ko-
vetkez6kben szeretném fel-
idézni iskolank 30 évének tor-
ténetét, annak néhany megha-
tdroz6 mozzanatat.

Iskolank torténetében az elsd,
amikor 1986-ban megnyitotta
kapuit, akkor még a nagykoz-
ség altalanos iskoldjaként, 5.
Szamu Altaldnos Iskola né-
ven.

A tanul6k zome a kozeli lako-
teleprdl érkezett, amely egy
idében épiilt és népesedett be
az iskolaval. Ez az id6beli ko-
zelség hossza id6re meghata-
rozta az iskola és a sziilSi ko-
z0sség jo egyiittmiikodését. A
kapujat nyité 1j iskola fiatal
pedagégusokkal indult. Nem
voltak régi hagyomanyok,
amelyek kototték volna a fris-
sen megalakult nevelGtestiile-
tet, sajat alapokat kellett te-
remteni. Egyiitt szerveztiik
meg az els6 karacsonyi és bal-
lagasi tinnepségeket, amelyek
mai napig bensdéséges csaladi

hangulatot idéznek. Mora Fe-
renc nevét 1990. szeptember
1-jén vette fel az intézmény,
amely név miig kotelez min-
ket. A Mora- napok rendezvé-
nyein évrdl évre sokszind
programmal emlékeziink név-
adonkra. Gondoljunk csak a
vidam jatékos vetélkeddkre,
misorokra vagy a hangos
olvasas és természettudoma-
nyi versenyeinkre, ahol a va-
ros mas iskolaiban tanuldk is
osszemérhetik tudasukat! Az
1989 — 90-es tanévtdl indult az
iskola arculatait meghatarozé
német nyelvi tagozat, ahol a
tanuldkat jol felkészitettilk a
kozépiskolai tovabbtanulasra.
A megyei versenyeken is szép
eredményeket értiink el, amit
ma is sokan kamatoztatnak
munk3juk soran.

A 90-es évek végén kezdddott
iskolankban a mtivészeti okta-
tas,ahol gyermekeink a tarsas-
tancban, a szamitogépes grafi-
kaban, a szinjatszasban és a
hangszeres zenében tehették
probara tehetségiiket. Talan
még sokan emlékeznek az év
végi bemutatokra vagy a
Tancvarazsra, ahol a varosban
miikodd tanccsoportoknak
adtunk lehetéséget a bemutat-
kozasra.

A sportnak mindig is megha-
tarozo6 szerepe volt tanuldink
életében, s tObb sportiagban is
sz€p sikereket értek el, de ta-
lan a legszebb eredményeket
egy Uj sportag, a floorball meg-
honositasa hozta szamukra.
Nemcsak a fid, de lany csapa-
taink is évrdl évre eljutottak az
orszagos didkolimpia dontGjé-
be. A rendszeres sportolas
mellett éveken at az egészsé-
ges életmdd fontossagat igye-
keztiink népszertlisiteni az
»Egészségnappal”, ahol a

Az aprilis 29-én megtartott gdla egyik iide szinfoltja volt
a kékruhds lanyok tanca

sportrendezvények mellett
szlr6vizsgalatokat, életmod-
tandcsadast és reformkonyha-
bemutatot is szerveztiink. Sa-
joszentpéter varos iskoldiban
évrdl évre csokkent a gyerme-
kek szama, ezért a 2007/2008-
as tanévt6l az intézmények
Osszevonasara keriilt sor. Az
iskola 4j neve Mora Ferenc
Tagiskola lett, majd 2014-tdl a
Sajoszentpéteri Kossuth La-
jos Altalanos Iskola Méra Fe-
renc Tagiskoldja nevet viseli.

A kihivast nem az jelenti sza-
munkra, hogy egy nagy k6zos-
ség tagja lettiink, hiszen az is-
kola szellemisége nem valto-
zott. A csaladias, gondoskodé
szeretet, a jovGbe vetett hit,
melynek eszkoze a gyermekek
képességeinek, tudasanak, la-
tokorének szélesitése ma el-
s6dleges célként lebeg eldt-
tink. Viszont valtozott korii-
lottiink a vildg, masra van
sziikségiik a mai gyerekeknek,
akik okostelefonnal a keziik-
ben sziiletnek, s a facebook ké-
pezi a kozosségi teriiket. Ezek-

kel a kihivasokkal kell ne-
kiink, pedagégusoknak nap
mint nap szembenézniink és
1épést tartanunk. Ezért is va-
gyunk nagyon biiszkék, arra,
hogy ebben a virtualis vilag-
ban ismét igény van a miivé-
szeti oktatasra. Tanuldink jo
eredményeket érnek el az or-
szagos tanulminyi versenye-
ken, és szorgalmasan, kitart6-
an késziiltek az innepi miiso-
rokra, kiilonosen a 30 éves
galara.

A galara, amelyet aprilis 29-én
mutattunk be, olyan produk-
ciokkal késziiltiink, amelyek
bemutatjak iskolank igazi
szellemiségét, ahogy a kozo-
sen énekelt dal is mondja:

»Es majd eljon a nap, almaink
mind valdra valnak,
Ami var reiank, az mindent
felilmal.

Az lesz a legjobb idé arra,
hogy felismerjiik egymast,
hogy tényleg szép legyen a
mult.”

Roman Péterné

Ifji zenészpalantak Samu Agnes iranyitdsaval
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Tisztelet a mentoknek

1887. majus 10-én Kresz Géza, févarosi keriiletorvos
kezdeményezte az Onkéntes Budapesti Mentéegyesiilet
létrehozasat. A mentés iigye 1948. majus 10-én, az Orsza-
gos MentGszolgalat megalapitasaval mar allami feladat-
ta valt. A szolgalat sziiletésnapjan iinnepeljiik Magyar-
orszagon a mentGk napjat.

Az OMSZ létrehozasanak évé-
ben a menték 76 mentdallo-
mason 359 ment6dolgozdval
rendelkeztek, ma 230 ment6-
allomason mintegy 7000
mentédolgozd tevékenyke-
dik. A kezdeti 134 db ment6-
kocsival szemben ma 1200
mentdjarmivel - kozilik a
hét minden napjan kozel 800
db futé mentékocsival - az
elmult évben mintegy egymil-
li6 beteget lattak el, mikézben
tobb mint 33 milli6 kilomé-
tert tettek meg.

Jelképiik az élet csillaga, a kék
szinl, hatagd ,Konstantin-
kereszt”, melynek 4gai a men-
tés fazisait szimbolizaljak: fel-
ismerés, segélykérés, elsdse-
gély, mentGellatas, szallitas
alatti kontroll, végleges ella-
tas.

Sajoszentpéteren a banya-
ment6k munkajat kiegészitve
szinte a kezdetektdl miikodik
mentéallomas. Jelenleg Al-
bert Tamas allomasvezetd ira-
nyitdsa mellett egy modern,
j6l felszerelt Volkswagen Craf-
ter mentGkocsival, 5 {6 szak-
képzett mentSapoloval és 5 £6
gépkocsivezetével a nap 24

6rdjaban allnak elsGsorban
Sajészentpéter és a Pitypa-
latty-volgy lakdinak szolgala-
taban. A 104-es kozponti se-
gélyhivo szamrol érkezd jelzés
alapjan az OMSZ miskolci
iranyité kozpont riasztasara
nappal 1 perc, éjjel 2 perc alatt
mentésre készen el kell hagy-
niuk az allomast. A mentSk
napja alkalméabdl nyilt napra
invitaltak varosunk 6vodasait,
iskolasait, s Ooromiikre most
ezt sokan el is fogadtak. Sze-
retnék mar a legkisebbeknek
is bemutatni (és babun gya-
koroltatni) az Gjraélesztést, a
mentéshez sziikséges eszk$z0-
ket, a mentdk életét, hogy ké-
s6bb felndve nekik mar termé-
szetes legyen a bajbajutotta-
kon val6 azonnali segités kész-
sége. Ha ez igy lesz, akkor
majd a mostani 40 000-nél ke-
vesebb magyar ember halhat
meg évente szivhalal miatt,
ugyanis az id6 mulasaval az
Gjraélesztés esélye rohamosan
csokken. Azt pedig csak re-
mélhetjiik, hogy nekik mar
eszilkbe sem jut a mentdsok
verbalis és id6nkénti fizikai
inzultalasa, amit napjainkban

Egy, a mai kor kovetelményeinek megfeleld,
modern mentéauto

Nyilt nap a péteri mentéallomason

z;ée&%é

Albert Tamas, a sajoszentpéteri mentéallomas vezetdGje
itt éppen azt magyarazza, miként kell Gjraéleszteni
egy embert

bizony néha még elszen-
vednek a segitségnyujtasuk
fejében az dllomasunk dolgo-
z011s.

Az allomasvezets kérdésemre
elmondta, hogy munkdjuk
soran a legkeményebb feladat
mindig a tomeges balesetben
valo mentés, a kiheverhetetlen
sokk pedig, ami érheti Gket:
egy kisgyerek elvesztése.

Hogy ezt ne élhessék at, mast
nem is kivinhatnank neki és
bajtarsainak, mint lehetd leg-
tobb ,,eseménymentes szolga-
latot” és (ahogyan egymasnak
is szoktak mondani) ,,kéz- és
labtorést™.
Tisztelet és koszonet az élet-
mentSknek!

Kiss B.

Ez pedig a milt egy darabja,
amely ma mir nem ment emberéleteket
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Sziiletett pedagogus

Portré: Bodnéarné Sallai Agnes

ményvezeté-helyettese.

Sikeres, boldog embernek vallja magat, hiszen eddigi
élete soran azt csinalhatta, amit szeret. Egyediili gyer-
mekként elGszor azért tanult sokat, hogy sziileinek 6ro-
met szerezzen, késGbb pedig mar sajat elémenetelét se-
gitette a tanuldssal. Bodnarné Sallai Agnes harminc-
négy éve keriilt pedagogusként varosunkba, ahol ma a
Saj6szentpéteri Kossuth Lajos Altalinos Iskola intéz-

Tornyosnémetiben iilt be els-
szOor az iskolapadba, majd
kilenc éves koraban Satoralja-
Gjhelyre koltozott a sziileivel.
A Kkis falusi iskolab6l ekkor
nagy létszamu oktatasi intéz-
ménybe keriilt, amit6]l kissé
tartott, de simidn ment a be-
illeszkedés. Gyorsan 1j ba-
ratokra talalt, akik kozott vol-
tak t6le fiatalabbak is, akikkel
szintén megtalalta az 6sszhan-
got. A tarsashaz udvarin és a
jatszotereken gyakran jatszot-
tak ,iskolasat”, ahol a kiseb-
beket énekelni tanitotta, vagy
diafilmeket vetitett nekik a
sajat lakasukban. Szerinte mar
akkor eldélt, hogy neki talal-
tak ki a pedagégus palyat, de
elétte még el kellett végeznie
Satoraljatjhelyen a Kossuth
Lajos Gimnaziumot, ahol fizi-
ka tagozatos osztalyba jart. On-
nan egyenes Ut vezetett Saros-
patakra, a Comenius Tanito-
képzé Féiskolara, ahol 1982-
ben kapott tanitéi diplomat.
Ott szakkollégiumi képzés ke-
retében orosz nyelv és népm-
velG tagozaton folytatott tanul-
manyokat. A nyelvismeretet
maig fontosnak tartja, nép-
miivelSi végzettségének pedig
arendezvények szervezésében,
lebonyolitasaban veszi nagy
hasznat.

A diploma atvétele utin ugy
dontott, kitekint valamerre
Zemplénbdl. Az iranymutatas-
ban egy sajoszentpéteri évfo-
lyamtarsa volt segitségére, aki-
t6l megtudta, hogy Miskolc-
hoz kozel tobb pedagogusallast
hirdetnek. Mivel korabban
nem jart azon a vidéken, édes-
apja kisérte el, és igy taldlkoz-
tak Paszterndk Istvanné akkori

igazgaténdvel. A szimpatikus
iskolavezeté olyan hatassal
volt a kezd6 pedagdgusra, hogy
azonnal eldontotte: szeptem-
bertdl szentpéteri gyereckeket
fog tanitani. Kezdetnek els6
osztalyt kapott, de késGbb
szinte valamennyi évfolyamon
tanitott, amit a 4. és 5. oszta-
lyokban az orosz nyelv oktata-
saval egészitett ki. Aztan a sors
agy hozta, hogy nemcsak
munkahelyre taldlt, hanem ha-
marosan csalddot is alapitott.
Legnagyobb gyermeke, Zsolt
1984-ben sziiletett, és ma Nyir-
egyhdzan €l parjaval, mikoz-
ben egy multinacionalis cégnél
dolgozik. Aztan 1991-ben An-
géla és Emese egyszerre érkez-
tek, de ma mar kilon utakon
jarnak. Angéla zenei tanulma-
nyokat folytat, a f6iskola be-
fejezése utdn zenepedagdgus-
ként szeretne elhelyezkedni.
Emese a szallodaiparban talal-
ta meg hivatasat, jelenleg egy
févarosi luxushotel egyik rész-
legének menedzsere. Most kis-
sé elérzékenyiilve mondja,
hogy biiszke a gyermekeire, és
agy érzi, j0 Gton haladnak a
céljaik felé.

A kovetkez$ évek tanitassal
teltek, de a munka mellett kii-
I6nféle tanfolyamok, tovabb-
képzések elvégzésével toreke-
dett ismeretei bévitésére, al-
landé megujulasra. Mindig jo
kapcsolatot apolt kollégaival,
és ortl annak, hogy maig jo
kozosségben dolgozhat. Ijgy
latja, kivalo tantestiiletének
tagjai hivatasnak tekintik ezt a
palyat, és ezért nem tudnak ki-
égni, belefasulni a munkajuk-
ba.

Munkaijara felfigyelt az iskola

Bodnarné Sallai [\gnes 34 éve vallhatja magat sajoszentpéterinek

akkori igazgatdja, dr. Gulané
Bacs6é Krisztina is, és 2004-
ben felkérte az igazgaté-
helyettesi feladatok ellatasara,
amire igent mondott. A koz-
oktatas-vezetd szakvizsgat
2007-ben tette le. Ebben az
évben vontak 0ssze Sajoszent-
péter ot altalanos iskolajat is.
Ekkor biztak meg a Kossuth
Lajos Altaldnos Iskola intéz-
ményvezetS-helyettesi felada-
taival, amiben azéta sincs
valtozas. 2010-ben komoly be-
ruhdzason esett it az intéz-
mény: ekkor bévilt egy 1j
szinttel, irodakkal, konyvtar-
ral, informatikai teremmel,
kozosségi térrel, osszekotot-
ték a kiilonallo épiileteket egy
atjaréval, és megtortént az
akadalymentesités is. Azota a
varos legnépszertibb iskoldja-
nak mondhatjak magukat,
ahol beiratkozaskor rendsze-
res a tuljelentkezés. Persze
nemcsak az épiiletegyiittes
vonzza a tanuldkat, hanem a
tanulmanyi eredmények is. A
janius 10-ei ballagas elétt Ag-
nes, vagy ahogyan a varosban
becenevén ismerik, Sasa el-
arulta, hogy a 48 f6 ballago
diakbol 15-en jelentkeztek
gimnaziumba, 22-en érettsé-
git ado szakkozépiskolaba és
9-en szakiskoldba. Két didk-
juk magantanuloként végzi a
nyolcadikat, mivel sziileik

kiillfoldon dolgoznak, és igy
csak a vizsgikra jartak haza.
Lényeg azonban, hogy a vég-
z6s0k 80 szazaléka harcba
szall az érettségiért, ami a sok-
éves eredmények ismeretében
nagy tobbségben sikeriil. A si-
kerek mogott rengeteg munka
van, hiszen az elmult évti-
zedekben sokat valtozott a ta-
nul6k mentalitasa, tanuldshoz
val6 hozzaallasa. A pedagogu-
sok naponta tapasztaljak,
hogy baj van a gyerekek figyel-
mével és az otthonrdl hozott
szokincsiikkel, marpedig ezek
az olvasas és szovegértés alap-
jai. A helyzet ellenstlyozaséara
valtozatos moddszerekkel,
kooperativ technikak alkal-
mazasaval és egyéni differen-
cialassal teszik hatékonyabba
azoktatast.

A mindennapi stresszhely-
zeteket fizikai tevékenységgel,
tobbnyire futassal oldja, és
megcélozta az egészséges élet-
modot. Szabadidejében verse-
ket ir, kiillonosen a romantika
all hozza kozel. A rimfaragas-
hoz kotdédik élete egyik legna-
gyobb meglepetése is. Amikor
2015-ben megkapta Sajo-
szentpéter Varos Pedagogiai
Dijat, kollégai és tanitvanyai a
szinpadon az egyik megzené-
sitett versét adtak elG.

Kowvacs I.
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»A zene az Kell...” énekelte a Valahol Eur6paban cimi
szindarab egyik sokszor interpretalt dalat Tébisz Titusz
szinmiivész, a kazincbarcikai és edelényi tankeriilet
pedagoégusnapi iinnepségének nyitéprodukcidjaban.
Hogy mi kell még, mi az, ami igazan fontos, hogy ne
vessziink el? Példaul a k6zoktatas.

Ha a pedagdgusokrol beszé-
liink, akkor O6hatatlanul is a
mostansag zajlo oktatasi refor-
mokért tiintet6 tanarok képe
villan be elsének. Magasba
tartott transzparensek, 1ég-
mentesen zsufolt kozterek,
flanelingbe bujtatott mell-
szobrok. A hosszu ideje tarto,
Miskolcrél indulé tiintetés-
hulldm régéta csendes allovi-
zet zavart fel. Olyan téma ez,
amivel egy egész orszag
foglalkozik, igy idén talan
még fontosabb a pedagdgus-
nap, hiszen az oktatasban
dolgozéknak érezniiik kell,
hogy nem minden csak a fo-
lyamatos viszalykodasrol sz6l.
Erezniiik kell, hogy a vilag
forgasa egy napra megill a
kedviikért, mindenki elfoglal-
ja a helyét a barsonyszékben,
hogy a kozosség egyiitt ko-
szOnje meg a pedagdgusok
éves munkajat, tapssal, ének-
kel, innepi misorokkal.

Nem tortént ez masképpen
varosunkban sem. A két tan-
keriilet 6sszevont pedagdgus-
napi innepségét a sajoszent-
péteri miivel6dési hazban ren-

dezték meg. Az eseményen
tobb prominens kozéleti sze-
mély is tiszteletét tette a peda-
gogusok és az oktatds egyéb
teriiletén dolgozé vendégek
mellett. Az egybegytilteket dr.
Farag6 Péter koszontotte, aki
nyité6 beszédében elmondta,
hogy a tanari munka, bar
rendkiviill nehéz, az egyik
legszebb szakma, hiszen
naprol napra lathatjak beérni
erGfeszitéseik gyiimolcsét.
Mivel a gyerekek nagy része az
iskolapadokban alapozza meg
az életét, igy a pedagogusok
kezei alatt viragzik ki a jové.
Polgarmester tir utin Demeter
Zoltan orszaggytlési képvise-
16 is koszontotte a jelenlevd-
ket, majd megtartotta tinnepi
beszédét.

A szervezdk természetesen
kiilonbo6zd tetszetés progra-
mokkal is késziiltek, ezek so-
rat a sajoszentpéteri Free-
dance 2008 formacios tdnccso-
port tancosainak angol kerin-
gbje nyitotta, melyet az egyiit-
tes vezetdje, S6lyom Attila ko-
reografalt. A kecses mozdula-
tok és a lagy dallamok olyan
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harmoéniat alkottak a produk-
ciéban, amely teljes mérték-
ben mélté volt az linnepség
szinvonaldhoz, bar ezt mar
megszokhattuk a Freedance-
tél.

Miutin miisorszamuk utan el-
halkult a zene, majd az azt ko-
vetd elismerd taps is, atadasra
keriiltek a Pedagogus Szolga-
lati Emlékérem Kkitiintetések,
melyeket Demeter Zoltan or-
szaggytlési képvisel6 és Szé-
kelyné Varga Maria Agnes
tankeriileti igazgaté nyujtott
at a kitiintetetteknek. A dijak
atadasa kozott olyan produk-
ciokat lathatott a nagyérde-
mi, mint a Gyongyszem ma-
zsorettcsoport mini koroszta-
lyos csapatanak misora, a
Ticsokmadar Néptancegyiit-
tes Kalocsai tanc cimi el6ada-

Gt

sa, S6lyom Daniel és Garabu-
czi Zsofia paros tanca és a
Sajoszentpéteri Kossuth La-
jos Altalanos Iskola novendé-
keinek zenés-énekes produk-
cidja.

Természetesen a sajoszentpé-
teri pedagégusok munkajat is
jutalmaztak. Pedagogus Szol-
galati Emlékérem Kkitiintetést
vehetett at Gallainé Vass Gab-
riella, valamint Zaveczkiné
Dudas Adél. Polgarmesteri
Dicséretben részesiilt Dedics-
né Varga Szilvia, Kozma
Laszl6, valamint Sz6kéné
Juhasz Judit.

Az iinnepség végén Tobisz Ti-
tusz a Padlas musical Fényév
tavolsag cimi betétdalaval
bucstztatta a vendégeket.

Bdagjer Maté



Spenpptert

Rublinszki Janos

- Felhaborito ez a folyamat, és
miel6bb fel kell 1épni ellene.
Megfelel6 kultdrszintd tarsa-
dalomban nem fordulhat eld,
hogy sziil6 vagy gyerek neki-
megy a pedagogusnak. Hivat-
kozhatok a sokak altal vitatott
régi rendszerre, amikor egy ta-
nar akar kisebb fenyitést is al-
kalmazott a renitens, nevelet-
len gyerekkel szemben, deaza
gyerek érdekében tortént,
mert § vette hasznat. Mind-
ezért az allam a felelés a maga
torvényalkotdival és torvény-
alkalmazéival egyiitt, mert
elnézb egy réteggel szemben,
és a fegyelmezés helyett in-
kabb lovat ad alajuk. Néhany
évig biztonsagi 6roket alkal-
maztak az oktatasi intézmé-
nyekben, de megsziintették.
Marpedig a széban forgo csa-
ladok csak az erdszakbdl ér-
tenek, ahogyan 6k is erészakot
alkalmaznak. Van két kiskora
gyermekem, és azért kiildjiik
Gket iskolaba, hogy j6l tanul-
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Mz a véleménye arrol,
hogy egyre tobb agressziv cselekmény

torténik az iskolakban?

janak és biztonsagban legye-
nek. Az allam husz év 6ta fo-
lyamatosan bizonyitja, hogy
képtelen megfelelni a tisztes-
séges emberek, az adofizet6k
elvarasainak.

Rozgonyi Istvan

- Elszomoritd ez az egész
folyamat. A Bodrogkdzben,
Lacacsékén és Ricsén végez-
tem az altalanos iskolat, de
arrafelé mély tisztelet 6vezte a
pedagogusokat. Sem sziild,
sem gyerek nem mert arra
gondolni, hogy kezet emeljen
a tanarra. Igaz, akkoriban a
rendéroknek volt joguk intéz-
kedni a kezelhetetlen, ag-
ressziv személyekkel szem-
ben, amit a demokraciara hi-
vatkozva megsziintettek a ma-
gukat jogvédSknek tarté szer-
vezetek. Sajnos ebben part-
nerre taldltak néhany kor-
manyban, és most lathatjuk,
mi lett az eredmény. Elképesz-
t6, hogy mostanaban sokszor
iskolazatlan, analfabéta em-

berek verik a tanarokat, mert
szamon meri kérni a tanuld
viselkedését vagy felkésziilt-
ségét. Ugy gondolom, nehéz
lesz megallitani a folyamatot,
kiilonosen a kritizalhat6 biro-
sagi itéletek miatt. Minden
part a rendcsinalassal kampa-
nyol a valasztasok el6tt, aztan
nyernek és elfelejtik, mit igér-
tek. Mindezt tetézik a KLIK-
szer( szervezetek létrehozasa-
val, ami nem az oktatés szin-
vonaldnak emelését szolgalja.
Vissza kellene adni az iskola-
kat az onkormanyzatoknak,
mert helyben tudjak a veze-
ték, hogy mia probléma.

Gyuris Antalné

- Hallottam a hirekbdl, hogy a
napokban is tortént ilyen cse-
lekmény, amit elitélek. Ne-
kem is vannak gyermekeim és
unokdim, ezért tudom, hogy
esetenként meg kellene vizs-
galni a pedagogusok felelGssé-
gét is, akik félrees§ helyen
biantalmaznak gyerekeket.
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Mert ilyen is van, csak arrdl
kevés sz6 esik. A masik véglet,
amikor felnGttek azzal a céllal
mennek be az iskolaba, hogy
megverik a tanart vélt vagy va-
16s sérelem miatt, s6t, meg is
teszik. Szerintem gyakrabban
kellene az intézményben len-
nie az iskolarenddrnek, aki
megallitana az agressziv em-
bereket.

Orosz Jozsefné

- Négy gyerekem és tiz uno-
kim van, és soha nem volt
probléma veliik, sem a tana-
raikkal. Valamikor tanyardl
jartam az iskolaba, és ha elkés-
tem, kaptam érte kormost
vagy pacsit, de azutan jobban
odafigyeltem a rendre. A fe-
gyelmezés tehat hasznalt, ott-
hon pedig el sem mertem arul-
ni, hogy megréttak. Mostanra
oda jutottunk, hogy egyes
embereknél megsziint a tana-
rokkal szembeni tisztelet.
Azokrol beszélek, akik gye-
rekkorukban tanulni, felngtt-



korukban pedig dolgozni nem
akarnak, csak a tarsadalom, az
adofizet6k nyakan él6skod-
nek. A tarsadalom tehetetlen
veliik szemben, mert a jogvé-
dék mellettiik 4llnak, és a
birdsagok is csak a mérlegelé-
sig jutnak komoly itélkezés
helyett. Par napja két né Pest-
erzsébeten megvert egy peda-
gogust, és mindossze felfiig-
gesztett bortonbiintetést kap-
tak? Megkérdezem: Az ilyen
biré alkalmas-e arra, hogy az
igazsagszolgaltatasban dol-
gozzon? Mert az ilyen ligyek-
ben hozott itéletek nevetsége-
sek. Van felelGssége a sajtonak
is, mert semmiféle részletet
nem irnak az elkovetSkrdl.
Ezért volt j6 ez a vided, mert
ott nem kellett megmagyaraz-
ni, kik voltak a tettesek.

Kocsi Andrasné

- Amikor iskolaba jartam, ami
nem mostandban volt, ilyen
nem fordulhatott el. Volt
joga a renddrnek akar a gumi-
bot hasznélatara is, mert a
kezelhetetlen, a tarsadalmi
norméakat semmibe vevd
emberek csak a fizikai erd-
szakbol értenek. Ezek a csala-
dok egyre nagyobb félelmet
keltenek. Ezen a héten is volt
egy betorés a Lévay utcaban,
és sejthetd, kik voltak a tette-
sek. Amig nincsenek szigo-
rubb felelésségre vonasok,
biintetések, addig nem all meg
ez afolyamat. Az iskoldkba pe-
dig vissza kell hozni a bizton-
sagi Groket!

Kassai Bélané

- Negyvenegy évig voltam
gondozoné az 6vodaban, és
akkoriban soha nem kaptunk
fenyegetést sem, nemhogy
pofonokat. Szerintem azért
alakulnak igy a dolgok, mert a
szil6k egyre kevesebbet fog-
lalkoznak gyermekeikkel, igy
azok felkésziiletleniil mennek
az oktatasi intézménybe. En-
nek ellenére meg kellene vé-
deni a pedagdgust torvényi
szigorral, de amig az nincs,
addig zarni kellene a kapukat,
ajtokat az agressziv emberek
elétt.

Jakkel Béla

- Egy kezelhetetlen réteget
szabadjara engedtek ebben az
orszagban, akik pedig helyre
akartdk allitani a rendet, ami-
re az allam nem képes, azt
tizzel-vassal megsziintették.
A rendérség nem hajlandé
betartatni veliikk a toérvénye-
ket, s6t, még félnek a jogvédd
civil szervezetek fellépésétdl,
terrorjatol. Utobbiak jol élnek
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ebben a posvanyban, mert
meg vannak fizetve elvtelen,
tarsadalomra karos munka-
jukért, itt csak a tisztességes
magyar ember érzi magat
rosszul. Visszautalhatok fiatal
koromra, amikor kaptam egy
maflast valamelyik tanirom-
t6l, otthon el sem mertem
mondani, mert apamtdl kap-
tam volna a tobbit. Miikodtek
is az erkolcsi normak az or-
szagban. A mostani liberalis
szemlélet viszont mindent
tonkretesz, és az sajnos jelen
van a torvénykezésben, a biréi
itéletekben is. Szerintem
ketyeg egy idézitett bomba,
mert az emberek egyszer
megunjak, ami itt zajlik. Ma a
tandrokat verik, holnap meg
barkit.

Zvelihar Gyula

- Lattam a hirekben, hogy
Pesterzsébeten bantalmazott
kétné egy tanarnét. Korabban
hasonlé biincselekmények
torténtek mar a megyénkben
is, de az orszag szamos pontjan
olvashattunk hasonlé esetek-
rél. A legutdbbi esetben a fizi-
miskajuk alapjan jol beazono-
sithat6 volt, hogy honnan, mi-
lyen rétegbdl érkeztek. Ketten
Osszefogtak egy tanarnd ellen,
mert 6k azok, akik egyediil
nem mernek tdmadni, csak
esetleg idés emberekre. Szinte
kivétel nélkil 6k azok, akik
megtimadjadk a mentdst, az
orvost, de nekimennek a
rendéroknek is, akik nem
mernek hathatésan intézked-
ni elleniik, mert utana jarhat-
nak a katonai birésagra. Ezt a
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helyzetet a torvényalkoték és
torvényhozok idézték el6 a
tobbségi tarsadalommal szem-
beni intézkedéseikkel. Ezutan
a févarosi bantalmazas és
birdsagi itélet utdn sem szolalt
meg egyik politikus sem. A
kezelhetetlen, neveletlen gye-
rekek visszahuzzak a tehetsé-
ges tanuldkat, mint a stlyom,
ha pedig a pedagégus tanu-
lasra, rendre akarja ket fogni,
felhaborodnak a rokonaik.
Mintegy husz éve még a vilag
élvonalaban volt a magyar ok-
tatas, nemzetkozi tanulmanyi
versenyeken értek el jo ered-
ményeket a didkjaink. Két
évtized alatt a kozépmeziny
ala siillyedtiink, ez az eredmé-
nye a kialakult helyzetnek.

Bodnar Mihalyné

u’\b A :
- Sajnos tobb ilyen hir latott
napvilagot az elmult években,
ami felhdboritott. A pedagé-
gus azért dolgozik, hogy a
gyerek tudasszintje emelked-
jen, amiért tisztelni kellene,
ahogyan az régen is volt.
Lehet, hogy akad néhany pe-
dagoégus, akit masképpen
lehet megitélni, de az a rit-
kabb. Azt mondom, hogy
minden a csaladban dél el, igy
a viselkedési formék is. Ahol a
gyerek naponta verekedést lat,
azt a mintat viszi magaval az
iskolaba. Az agressziv embe-
reket egy demokracidban csak
torvényes tton lehet kezelni,
biintetni. A toérvényes ut vi-
szont nem igazdn mikodik,
ahogyan azt a legutobbi fel-
fliiggesztett borton is igazolja.

Kovacs I
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Agresszio és konfliktuskezelés
Szakmakozi konferencia a TSZK-ban

A kozelmiltban a média jovoltabdl szinte naponta
értesiilhettiink oktatasi intézményben megjelent
konfliktusrol, agressziorol. Gyerekek verték meg
egymast, pedagogus a gyereket, vagy éppen a sziilé vett
elégtételt (vélt vagy valds) sérelmekért a pedagoguson.

nek, de az elsajatithat6 haté-
kony technikdk nemcsak az
iskolaban, hanem az élet
egyéb teriiletén is tdmpontul
szolgalhatnak azok megolda-

Sokunknak a fentieken kiviil
bizonyara életkozeli tapasz-
talatai is lehetnek errdl a su-
lyos problémarol, amely akar
egy intézmény életét is meg-
keseritheti. Mivel a gyerekek a
kisebb érdekérvényesité ké-
pességiik miatt a konfliktus-
lanc vége felé helyezkednek el,
6k a legvédtelenebbek a
frusztralt vilagunkkal szem-
ben, az 6 szempontjuk a konf-
liktus kezelésében mindig
elsédleges kell, hogy legyen.
Egy nevelési intézményben
barmilyen problémat csak ak-
kor lehet hatékonyan megol-
dani, ha jol mikodik a ,,peda-
gogus-gyerek-sziillé szentha-
romsaga”(igy, kozéppontban a
gyerekkel!). Az § szamara fon-
tos az érzelmi biztonsag kiala-
kitdsa mind a csaladban, mind
a kozosségben; a sziildk, a
szakemberek (pedagégus,
pszicholdgus, orvos, védénd)
timogatasa, példamutatasa,
partneri egyiittm(ikodé kész-
sége. Az igazian hatékony
moédszer, ha a kivalt6 okokat
meg tudjuk taldlni, és azt
sziintetjiilk meg. Ehhez kivant
segitséget nyujtani a Sajo-
szentpéteri Teriileti Szocialis
Ko6zpont és Bolcséde, amikor

Az el6adasokbol sok hasznos otletet kapott a hallgatésag

2016. majus 24-én 10 orai kez-
dettel ,,Agresszié és konflik-
tuskezelés” elnevezéssel szak-
mako6zi konferenciat szerve-
zett az érintett szakemberek-
nek és a téma irant érdekld-
déknek. A hasznos tanacsko-
zason a meghivott szakembe-
rek segitségével négy fontos
témat jarhattak koriil alapo-
san. Az agresszi6 megjelené-
sérdl a fiatalok korében Szath-
mary-Kiraly Orsolya, a B.-A.-
Z. Megyei Kormanyhivatal
Gyamigyi és Igazsagiigyi
Féosztalyanak partfogo
feliigyeldje, a konfliktuskeze-
1és csoportos moddszereirdl
Juhasz Gelencsér Anett, a ,,te-
repen” tevékenykedé miskol-
ci ,Ot Pont Egyesiilet” mun-
katarsa tartott eléadast. Mig
Kiss Edina iskolapszichol6-
gus az iskolai agresszi6 okait, a
fesziiltségoldasok lehetGségeit
boncolgatta. Az ,,Agresszio és
konfliktuskezelés a gyakorlat-
ban” elnevezésti blokkban pe-
dig az elméleti és a gyakorlati
szakemberek segitségével a
mindennapi munkijukhoz
kaphattak értékes segitséget a
résztvevok. A konfliktushely-
zetek sajnos minden korosz-
taly szamara elkeriilhetetle-

sdhoz.
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Az iskolai agressziora is igaz,
hogy a beavatkozasnal min-
den esetben hatékonyabb a
megel§zés.

K. B.

Juhisz-Gelencsér Anett, az Ot Pont Egyesiilet
munkatarsa a hallgatésagot is
,megszondazta” egy kérdéivvel
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Bemutatkozott
a Sajoszentpétert Irodalmi Kor (SIK)

,Nem sziikséges, hogy én irjak verset, de ugy latszik,
sziikséges, hogy vers irassék, kiilonben meggorbiilne a
vilag gyémanttengelye” - irta Jozsef Attila, a magyar kol-
tészet egyik legkiemelkedébb képviselGje, akinek tiszte-
letére Magyarorszagon 1964 6ta sziiletése napjan, aprilis
11-én iinnepeljiik a koltészet napjat.

A citatum elsé felével én kell6
tisztelettel vitdba szallnék.
Sziikséges volt, hogy & irjon
verset, mert kimondhatat-
lanul szegényebb lenne az iro-
dalmunk, ha nem érdekelte
volna ,a koltészet maga”.
Sziikséges, hogy vers irassék,
mert embernek sziilettiink,
akinek vannak érzései (6ro-
mok, banatok, fijdalmak),
ezeket a versnél szebben kife-
jezni semmivel sem lehet.
Irassék a szép magyar nyelv
megmaradasa okan is, hiszen
tapasztalhatjuk, hogy meny-
nyien munkéilkodnak annak
{iressé tételén. Irassék azért is,

1

mert minden vers a rélunk,
korunkrol késziill¢ dokumen-
tumfilm egy-egy kockaja. Kis
id6kapszula, segitségével
iizenhetiink a manak, jovének
egyarant. igy vallja ezt Sajo6-
szentpéteren is néhiny ama-
tér koltd, akik a konyvtarban
egy év oOta rendszeresen talal-
koztak, felolvastdk verseiket,
hogy egymastol is tanulva egy-
re igényesebb alkotdsok szii-
lethessenek. A szamukra leg-
kedvesebbnek, legjobbnak
itéltek kozil néhanyat a vers
iinnepén be is mutattak az
irodalombaratoknak. A Lévay
Jozsef Varosi Konyvtar aprilis

=

9-én, szombaton 10 o6rakor
erre a kivételes iinnepre varta
a koltészet szerelmeseit. Ke-
resve sem taldlhattunk volna
ugyanis megfelelébb alkalmat
varosunk legiijabb civil kezde-
ményezése, a Sajoszentpéteri
Irodalmi Ko6r bemutatkozasa-
ra, mint a koltészet napjat.

Az iinnepi irodalmi délelttot
mélté médon Jozsef Attila
verse (5, Tavasz van! Gyonyo-
rd!”) és a helyi nagy koltéel6-
dok: Lévay Jozsef (;,Doktorsa-
gom”), Demeter Istvan (,,Sor-
sunk”) kolteményei vezették
be. A mai kovetbiket: Sebe
Zsoltnét, Bartkd Erzsébetet,
Kiss Barnabdst, Réczei
Attilat, Kadas Janost és Pus-
késné Széke Evat a miisor mo-
derdtora, Stoycheva Eva
konyvtaros mutatta be. Verse-
ik kozil kettét sajat maguk
vagy egy altaluk felkért isme-

Egy csokorban az amatdér ir6k, kolték
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rés olvasott fel, amelyek utdn
rovid, miveire jellemzé idé-
zetet ,kapott ajandékba” min-
den alkotd. A kezdeményezés
1étjogosultsagat, sikerét bizo-
nyitotta a sok taps és a hivata-
los program befejeztével koz-
kivanatra kialakult ,verspar-
baj” is.

A magyar irodalmat, kivalt-
képp a koltészetet mar sokan
és sokszor eltemették. Kar
volt, egyre tobben szeretik a
verseket, bizonyitja ezt az iro-
dalmi kor megalakulasa is.
A koz6sség nyitott, befogado,
var mindenkit, aki prébalko-
zott irassal, vagy szivesen sza-
valna, de azokat is, akik
csupan kedvelik a szépet, a
verseket. Az alapitok akkor
orulnének, ha sikk lenne a
SIK-hez tartozni.

K. B.
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Boksz, ahol nem iitnek ki
Bemutatjuk az Iron Box nevii sportagat

dana: igény, az vanra.

AKi nem foglalkozik behatébban a mai divatos sporta-
gakkal, annak bizony nagyon nehéz eligazodnia a fitnesz
vilagaban. Gyakorlatilag ahdny fitneszguru kiné a
tobbiek sorabol, és kitalal valamilyen mozgasformat,
maris megsziiletett egy 0j sportag. Ezekre mar régota egy
komplex iizletag épiilt, hiszen ahogyan a szleng mon-

Természetesen nincs ez mas-
képpen Sajészentpéteren sem,
hiszen a Kossuth iskola torna-
termében Buczkd Péter test-
neveld tanar vezetésével mar
2014 novembere Ota rendsze-
resen tartanak foglalkozaso-
kat. A sportég tulajdonképpen
az egykori ismert 6kolvivo,
ma az egyik legismertebb fit-
nesztréner, Tatarek Rezsé ta-
lalmanya, aki sportoléi mult-
jabol meritve az oOtletet, a
boksz elemeit 6tvozte a hagyo-
manyos aerobic alakformal6
tréninggel. Ez nemcsak
annyibo6l all, hogy egy-két
itésformat utdnzunk, hanem
acélkemény, egész testet fog-
lalkoztaté munka, nem vélet-
leniil nevezte el Iron Boxnak.
Népszertlisége egyre novek-
szik, és amiota a fitneszedzd
Buczké Péter ebbdl a sportag-
bél is megszerezte az edzdi
licencet, azéta mar nalunk is
lehet ilyen edzéseket tartani.

Az alakformald, karbantarto
tréning lényege, hogy megma-
radtak a hagyomanyos aerobic
gyakorlatai is, a zenére torténd
allandd ritmikus mozgis. A
megfelelé6 komfortzéndba az
elmaradhatatlan bemelegités-

sel jutnak el, majd kovetkezik
az egyoras allandé mozgas,
amikor a szébeli és gyakorlati
bemutatas utan azonos gya-
korlatot végez mindenki.
Ezekbe a valtozatos koreogra-
fidkba épiti be a tréner az 6kol-
vivéas dinamikus elemeit, mint
az egyenes, csapott, feliités, so-
rozas, elhajlas. Fontos szem-
pont ennél az ,,arnyékbokszo-
lasnal” a gyorsasag, a magas is-
métlésszam, a preciz végrehaj-
tas. A masik edzésforma a
»koredzés”, amikor egy idé-
ben az o6t-hat allomason Kkis
csoportokban kiilonboz6 gya-
korlatot hajtanak végre (fek-
vétamasz, guggolas, bicepsze-
z€s),aztan jon az allomascsere.
Allandé korforgas, porgés, de
aki nem birja, pihenhet is,
vagy ha netan sériilt, akkor
specialis gyakorlatok segitik a
felépiuilését.

A Kossuth iskolaban Péter
minden kedden délutdn hat
orakor és csiitortokon negyed
hétkor varja az érdekléddket.
Barki elkezdheti, alapedzett-
ségi szint nem sziikséges,
személyre szabott edzésterv-
vel a lemaradas hamar behoz-
hat6. Ez az edzésforma min-

Egy fontos kellék a TRX-kotél

Ugy tiinik, jelenleg a holgyek uraljak
ezt a sportagat (legalabbis Sajoszentpéteren)

den izomcsoportot megmoz-
gat, nemcsak a nék problémas
z6naira (has, fenék, comb) hat,
hanem a kar-, 1ab-, hasizom
ugyanugy terhelddik, tehat
fejlédik is. Ezeket olyan sport-
eszkozok is segitik, mint a
TRX-kotél (elsésorban a sajat
testsilyos gyakorlatokhoz),
gumikotél, medicinlabda vagy
azsamoly. A tréner megemliti,
hogy mara egy alland6 25-30
f6s csapatot sikeriilt 6sszeko-
vacsolnia, féképpen a 30-40
éves korosztalybol, de van ko-
zottiik sok didklany, és akad
6tven folotti holgy is. Ok lel-
kesen végzik a legkeményebb
feladatokat is. Az intenziv fizi-
kai munka ellenére az edzés
végén mindenki feltoltédve,

kellemes élményekkel tavo-
zik. Nem kell hozza draga fel-
szerelés: aki rdszanja magat,
csupan a szokasos edzésfelsze-
relést, valtocipbt, egy poli-
foamot, torolkozét, esetleg
némi innival6t hozzon maga-
val.
En a koromnal fogva inkabb a
hagyomanyos sportagakat
kedvelem (sajnos mar azokat
is csak nézéként), am akinek a
rendszeres mozgasra, feltoltd-
désre csupan ez a lehetGsége
adodik, ragadja meg, mert a
fizikai fittség mellett minden
mozgas szellemileg ugyanugy
kondicioban tart, és az egész-
ségiink megdvasanak is egyik
zaloga!

Kiss B.

Buczké tanar uar kifogyhatatlan energiaval vezeti az edzéseket
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Keresztrejtvény
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21 |22 . 23
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Vizszintes:

1. Szentpéter telepiilés 1438-ban ennek az erédnek lett
birtoka. 9. Teljes. 10. Nagyon régi. 11. Anyagot méretre vag.
13. Gyikfarok! 14. Etelka becézése. 15. Ez a ,,gram” egy
dbra. 17. Erkezik, irodalmi kifejezéssel. 18. Tepertls és
sajtos is lehet. 19. Bér. 21. Renddr, bizalmas sz6hasznalattal.
23. ElGtag, jelentése: azonos. 24.A labdartgasé éppen most
zajlik. 25. Bolivia adminisztrativ székhelye. 27. Keresztiil.
28. Irani szarmazast magyar valogatott kézilabdazo (Iman).
29. Halasz Judit dalaban Jeromos.

Fiiggdleges:
1. Vonz. 2. ... Eszter (Németh Laszl6 cimadé

regényalakja). 3. ... Huber Istvan (festd). 4. Mar a rozsda.
5. Gyarapodas. 6. Ugyanez a szam, a roOmaiaknal. 7. Altat.
8. Eles hangon kialtozik. 12. Népi jaték. 16. Orasmester is
dzi. 18. Birdsagi eljaras. 19. Hegy, tévéadoval. 20. Ettdl
lejjebb. 22. Kétbalkezes. 26. Francia 1élek. 27. Ellenérték.
28. Ajer kozepe!

Rejtvénylink megfejtése a vizszintes 1. sorban talalhato.
Ezt kell bekiilldenie az \jsag szerkesztGségébe nyilt
levelez6lapon vagy a szerkesztGség e-mail cimére 2016.
majus 25-éig. A helyes bekiild6k kozott egy 5000 Ft-os
konyvutalvanyt sorsolunk Ki.

Cim: Saj6 Televizié Nonprofit Kft. 3770 Sajészentpéter
Hunyadi u. 11. E-mail: sajotv@gmail.com,
szentpeterikronika@citromail.hu.

Marcius havi rejtvényiink helyes megfejtése: nagypéntek.
Ko6szonjiik Olvaséink aktivitasat!

A janius 10-én megtartott sorsoldson Agdcs Janosnak
kedvezett a szerencse. Gratuldlunk! A nyeremény
atvételér6l késébb értesitjiik.

Syenpperi
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Az internet vildga a hasznilt technolégidk
fejlédése és az aktualis arculati iranyvonalak
eltolodasa miatt folyamatosan valtozik. A weben
torténd informaciokeresés egyre konnyebbé, a
megtalalt adatok pedig mindinkabb relevanssa
valnak, koszonhetSen az allando fejlesztéseknek.

A Sajo Televizio komolyan véve a folyamatos
megujulds sziikségességét, weblapjat mind
arculatilag, mind strukturalisan megreformalta,
mely sordan a latogatok egy tetszetds, Rorszerii,
informativ weboldalt bongészhetnek.

Reméljiik, hogy On is pozitivan litja ezt a
valtozast, és minden informaciot kelld
gyorsasaggal megtalal weboldalunkon, akar a Saj6
TV szerkesztett adésait, akar a képviseld-testiilet
iiléseit vagy a Szentpéteri Kronika online szamait
keresi.

Tegyen egy probat!
www.sajotv.hu

Kiadé: Sajé Televizié Nonprofit Kft.; Cim: 3770 Sajészentpéter, Kalvin tér 4.;
Telefon: 48/521-037, Ugyvezetd igazgat6: Sulyok Barnabas
Fészerkeszt6: Roman Péterné; szentpeterikronika@citromail.hu
Fot6: Heiszman Adrienn, Tordelés: Litoplan Kft. — Design Studio
Szerkeszt6ség, hirdetésfelvétel: 3770 Sajészentpéter, Hunyadi utca 11.
E-mail: sajotv@parisat.hu; Nyomda: Litoplan Kft.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Matyas kiraly t 56/B. Telefon/Fax: 48/512-236
E-mail: info@litoplan.hu; Megejelenik negyedévente 4300 példanyban.
ISSN 1789-7807 (nyomtatott); ISSN 2063-482X (online)

A hirdetések tartalmaért a kiado feleldsséget nem vdllal! A lapban meg-
jelend cikkek, képek barmilyen formdban térténd felhaszndldsa a kiado
irdsos engedélyével lehetséges. Kéziratokat, fotékat nem 6rziink meg és
nem kiildiink vissza.
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VIII. Sajoszentpéter:

Vé ro s n a p o k201 6. junius 23-26.

JUnius 23. Csutortok

17.00 - muvelddési kozpont

SajoP-ART 2016

Sajoszentpéteri képzdmuvészek tarlata

Ifja tehetségek, kortars alkotok és a
~Nagyok” (Barczi -Demeter - Feledy - Mezey)
A kiallitast megnyitja Kopcsik Lajos
Oscar-dijas mestercukrasz

Junius 24. péntek

16.00 — muvel6dési kozpont

UNNEPI KEPVISELO-TESTULETI ULES
Kitlintetések atadasa — Unnepi musor

Junius 25. Szombat

VAROSNAPI KAVALKAD

A tanc jegyében

muvelddési kozpont eldtti tér

(rossz id6 esetén a muveldédési kozpontban)
16.00 LOVAS HUSZAROK - MAZSORETTEK -
FUVOSZENEKAR FELVONULASA

BEV-telepi ABC - muivelédési kézpont

16.30 PROMENAD KONCERT
Kazincbarcikai Ifjusagi Fuvészenekar

17.00 MAZSORETT GALA

Gyongyszem Mazsorett Egylttes - S.péter
Szazszorszép Mazsorett Egylttes - Szendrd
18.00 FORMACIOS ES TARSAS TANC
Freedance 2008 TSE

18.30 TANCSHOW

Erika C. Dance Scool (Ozd)

19.00 LOVASBEMUTATO a sportpalyan

19.45 TOLVAI RENI

20.30 BARABONTO
KONCERT

Egész nap sportversenyek, bemutatok
(A Sajoszentpéteri Szabadid6 Sport Egyesulet
szervezésében)

INFO: 48/521-053; 48/521-052 - spmsk.hu

JUnius 26. Vasarnap

VAROSNAPI KAVALKAD

A zene jegyében

mUvelddési kozpont eldtti tér

(rossz id6 esetén a muvel6dési koézpontban)
10.00 JATSZOHAZ - KEZMUVESSEG -
ARCFESTES - LUFIHAJTOGATAS

Tulipantos népi jatékpark

(fa korhinta - Ggyességi jatékok)

11.00 100 FOLK CELSIUS KONCERT
12.00 FLIP UNIT TEAM

Akrobatikus showmUsor

Extrém sportbemutaté - Parkour

15.00 FOZOVERSENY

(Hust biztositunk! - Nevezési dij: 100,-Ft/f6)
16.00 BORSODI FOLK

Tlcsokmadar Néptancegyuttes
Sajégyongye Népdalkor

Galagonya citerazenekar - Kazincbarcika
17.00 UJVARI MARIKA NOTAMUSORA
18.00 OPERETTPARADE

TIHANYI TOTH CSABA -

BOGNAR RITA

18.45 FLIP UNIT TEAM
Akrobatikus showmusor

Extrém sportbemutaté - Parkour

19.00 BMW DRIFT BEMUTATO

Benzingdz - Gumifust - Drift taxi
20.30 Sportpalya

NAGY FERO
ES A BEATRICE

Egész nap sportversenyek, bemutatdk
(A Sajoszentpéteri Szabadidé Sport Egyesulet
szervezésében)

VIDAMPARK - VASAROSOK - BUFE-VENDEGLATAS



