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Szerencse fel!

Torténetiik soran a banyasz kozosségek Osszetartasa, a
banyamunkasok (akar onfelaldozo) szolidaritasa a mas
munkaskozosségekénél fejlettebb onszervez6dd képes-
ségben is testet 61tott. Munka- és életkoriilményeik javi-
tasa érdekében, bériik rendezéséért folytatott kiizdelme-
iket nem ritkan csak erészak aran sikeriilt elfojtani a
mindenkori hatalomnak. Napjainkra ez a nehéz szakma
Sajoszentpéteren is mar csupan az egykori banyasz-
szivekben és az évszazados hagyomanyokban él tovabb.

Bedthy-Fehér Szabolcs tandcsos
kdszontotte a zenekarokat és
a kozonséget

Ezeket a hagyomanyokat ko-
vetve, a banyasznapi progra-
mok el6tt —annak el6hirnoke-
ként - minden évben megren-
dezik a Banyasz Fuvészene-
karok Orszagos Talalkozojat.
Az idén augusztus 25-26-4n
zajlo események sorat ezittal
is a varosunk kozpontjanak
nevezheté Bercsényi téren
nyitottdk meg. Szombaton
délutian ragyogd napsiitésben
itt adott ugyanis randevit
egymasnak az évek, évtizedek
alatt egyre fogyatkozo szamu
banyasz ,rezesbandak" koziil
négy.

Els6ként Csorba Csaba, a
Sajoszentpéteri Kulturilis és
Sportkoézpont igazgatdja ko-
szOntotte a megjelenteket,
majd a kozonségnek roviden
bemutatta a taldlkozo résztve-
véit. Gyongyosrdl a Banyasz
Kultaraért Alapitvany favos-
zenekarat, melyet Juhasz
Andras dirigalt; Salgétarjan-
bél a Banyasz-Kohasz fivos-
zenekart, élén Kovesdi Krisz-
tidnnal; a Perecesi Banyasz
koncert fuvoszenekart, Lend-

vai Péter vezetésével; vala-
mint az erdélyi Bar6trél na-
lunk és a rendezvényen most
elészor vendégeskedd Csala
Kirtje favészenekart, élén
karnagyukkal, Vagasi Istvan-
nal.

Az tnnepségen a hagyoma-
nyos menetrendet kovetve az
Osszevont zenekar el6bb nem-
zeti himnuszunkat jatszotta
el, majd a karnagyok felvaltva
dirigaltak a zenészeket olyan
ismert indul6k el6adédsaban,
mint a Klapka, a Fehérvari, a
Hunyadi, a Losonci, a Hon-
véd vagy a Jaszkun.

A Kko6z06s 6romzene utan Bed-
thy-Fehér Szabolcs, a Banya-,
Energia- és Ipari Dolgozdk
Szakszervezetének tanacsosa
koszontotte a zenekarokat és a
kozonséget. Megkoszonte a
varos 6nkorméanyzatinak,
hogy elsé széra mindig szive-
sen vallaljak és tamogatjak a
talalkozok megszervezését,
majd a miivelédési kozpont
munkatdrsainak a lebonyoli-
tasaban végzett lelkes és szak-
szerti munkat. Oromét fejezte
ki, hogy varosunkban még ma
is életben tartjak a szép hagyo-
manyokat (amelyek kozossé-
get megtarté erével birnak), és
egyben reményét is, hogy ez a
jovében sem torténik majd
masképpen.

Rovid beszéde utan emlékla-
pokat nydjtott at a résztvevd
zenekarok és a miisorban koz-
remikodé Gyongyszem ma-
zsorettcsoport vezetdjének.
Az 6sszevont zenekar eléada-
saban felcsendiill6 Béanyasz-
himnusz utdn az egyiittesek
egy-egy rovid koncerttel kii-

l6n-kiilon is bemutatkoztak a
sajoszentpéteri kozonségnek.
Aznap este még a bar6ti zene-
kar Kazincbarcikan is fellé-
pett, majd vasarnap délelStt
Vadnén; a gyongyosi favésok
Rudabéanyan, mig a salgotarja-
niak Kazincbarcikan adtak
6nallé koncertet. A zenekari
taldlkoz6 programja vasarnap
15 orakor Miskolc-Tapolcan
agy zarult, ahogyan nalunk
kezdédott: egy kozos koncert-
tel.

Az 1919. szeptember 6-i Tata-
banyan eldordilt csenddr-
sortliz aldozataira emlékezve
1951 6ta az orszag szinte min-
den egykori banyasztelepiilé-
sén szeptember elsé vasarnap-
ja Banyasznap. Bar Sajoszent-
péteren a szénbanyaszat 1973-
ban lényegében megsziint, am
az itt é16k szivében mai napig
erésen élnek a banyaszélet
szép hagyomanyai, és minden
évben itt is megtartjak ezt az
iinnepséget. Azidei,asorban a
68. megemlékezés 2018. au-
gusztus 31-én, pénteken 17
orakor vette kezdetét a Ba-
nyasz-emlékmi elétt, ahol a
megjelentek koszontését ko-
vetéen a Banya-, Energia- és
Ipari Dolgozok Szakszerveze-
te Mivészeti nivodijaban ré-
szesitett Sajogyongye Népdal-
kor adott el6 a korabban 6nal-
16 CD-n megjelent gytjtésiik-
b6l néhany borsodi, banyasz
témaju dalt.

Oket kovetve Sz8ke Andris, a
Borsodi Banyaszok Teriileti
Tagozatanak elnoke iinnepi
beszédében megemlitette azt a
traumadt, amely nem csupan a
munkasokat és csaladtagjaikat
érte a banyak bezarasaval, ha-
nem a banyasztelepiilések egé-
szére zadult rd annak minden
sillyos kovetkezményével. Es
feltett egy kolt6i kérdést is:
lesz-e valamikor politikai
szandék a szavakban néhany-
szor mar megemlitett banya-
Ujranyitasokhoz?

Az tnnepi koszontés utdn a

ONoxadk

Perecesi Banyasz koncert fa-
voszenekar kozremiikodése
mellett az emléktablanal a ba-
nyasz aldozatok el6tt tiszteleg-
ve elhelyezték az emlékezés
koszoruit. De mindenki el6tt
fejet hajtottak — kivanva nekik
Gjra végso6 Jo szerencsét —, akia
természettel vivott harcokban
felaldozta életét.

Végezetiil Csorba Csaba, a kul-
turalis kozpont igazgatdja, a
rendezvény moderatora beje-
lentette, hogy a sajoszentpéte-
ri Bencs Laszl6 az idei megyei
banyédsznapi iinnepségen Kki-
tiintetést vehet at, majd a
szomszédos kulturalis és
talta a megemlékezdket, a
BEV-telepen (1961-1977 ké-
zott) €It egykori — de lelkében
6rok — banyasz és fotdriporter,
Laczé Jozsef ,Szerencse fel"
cimmel megrendezett kiallita-
sanak megnyitdjara. Itt azt is
elmondta, hogy a riporter ba-
nyalakatosként tevékenyke-
dett, de udjsagiroként is heti
két-harom napot, lent, a banya
mélyén toltott, igy 1élegzetnyi
kozelségbdl ismerte, orokitet-
te meg és tarta most elénk en-
nek a nehéz, veszélyes fizikai
munkanak minden szépségét
és gyotrelmét. Ha valaki soha
sem jart lenn a banyaban, e ké-
pek lattan akkor is megértheti,
megérezheti a banyaszkoszo-
nés erejét, valamint a magaban
hordozott fijdalmat és re-
ményt. Szerencse fel!

Kiss B.

-
A Sajogyongye Népdalkir a
banydsznapok dllando szereplije
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Uj fénnyel ragyog a Kristdly

Unnepséggel egybekotve adtak 4t a fel

Sajoszentpéter és térsége korszeril kozétkeztetési infra-
struktirajanak megteremtését ez év szeptemberében fe-
jezték be az egykori Kristaly étterem rekonstrukciéjaval.

Az avatds pillanataban Demeter Zoltan orszdggyiilési
képuiseld és dr. Farago Péter polgdrmester

Ha valakit kiragadnank a hat-
vanas évekbdl, és beiiltetnénk
egy 0j, modern technikaval te-
lepumpalt luxus terepjaréba a
keleti blokk fapados autécso-
dai utan, akkor érhetnénk el
koriilbeliil azt a hatast, amit a
Kristaly étterem életében ho-
zott az utdbbi év. Azzal a kii-
lonbséggel, hogy a luxus te-
repjaréban nem lehet f6zni, az
éttermet meg nem cserélnénk
el egy gyari Zsigulira.

Ahogy azt mar februdrban
megirtuk, Sajészentpéter Va-
rosi Onkormanyzat a Sajé-
szentpéter és térsége korszerd
kozétkeztetési infrastruktira-
janak megteremtése elne-
vezésl projekt keretében
202.000.000 forint 0sszegi ta-
mogatast nyert a Kozétkezte-
tés szinvonaldnak novelésére.
Az egykori Kristaly jelenleg a
Sajoszentpéteri Kozétkezteté-
si Nonprofit Kft.-nek a szék-
helye, amelyet 2009 Gszén az-
zal a céllal alapitott Sajoszent-
péter varos képvisel4-testiile-
te, hogy elédjeinél hatéko-

nyabban, magasabb mindségi
szinvonalon lassa el a kozét-
keztetést a varosban. A cég
tényleges miikodését 2010. ja-
nudr 4-én kezdte meg, 14 dol-
gozo6val. Elsésorban a Sajo-
szentpéteri Kossuth Lajos Al-
talanos Iskola és két tagintéz-
ményének, a Hunyadi Matyas
Tagiskolanak és a Mora Fe-
renc Tagiskoldnak a kiszolga-
lasa jelenti a f6 feladatot a kft.
szamara.

Az atado tinnepségen dr. Hal-
mai Gyula szakmai tanicsad6
beszédét hallgathattdk meg
elészor az egybegyiiltek, aki
elmondta, hogy a palyazat el-
nyerésének a kulcsa a szakma-
ilag helyesen el6készitett pro-
jektterv volt. Sok évtized alatt
az egykori Kristaly felgjitas
hidnyiban funkcionélisan és
épitészetileg is elavult. A 684
m2-es épiilet teljes kort atala-
kitasara keriilt sor. Tobbek
kozott 4 viz- és szennyviz-
rendszer épiilt, kondenzacids
kazant helyeztek be, a hatszaz
literes melegviz-kazan mun-

gjitott épiiletet

Igy fest a megiijult f6z6tér

kajat napkollektorok segitik, a
konyhatechnol6giai berende-
zések két szigetben keriiltek
elhelyezésre, ezek felett hé-
visszanyer$ szell6z6érendszer
mikodik. A konyha és az étke-
z6 elkiilonitett klimaberende-
zéssel rendelkezik. A villa-
moshalézatot is teljesen felji-
tottak. A munkalatok eredmé-
nye egy modern, XXI. szdzadi
igényeknek megfelelé konyha
lett, ami a szigoru kozétkezte-
tésiszabalyoknak is teljes mér-
tékben megfelel.

Az atadordl természetesen
nem hidnyozhatott a jokedv és

a szorakozas sem, amirdl Sajé-
szentpéter fiatal tehetségei
gondoskodtak. A galamftsor
keretében fellépett a Semmel-
weis Utcai Tagévoda Katica
csoportjais. A gyerekek az ese-
ményekhez il16 ruhéba 6ltoz-
tek: a fiuk szakacsruhaban, a
lanyok konyhés néninek o6l-
tozve szavaltak és tancoltak.
A szemnek kellemes taplalék-
r6l a Freedence 2008 TSE és a
Gyongyszem mazsorettcso-
port kadettcsoportja gondos-
kodott, latvanyos produkcidok
forméajaban.

Bajer M.

Eléadas kozben a Semmelweis Utcai Tagévoda
Katica csoportja
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Eltavozott egy onkormanyzati képuiselo

In memoriam Hernadi Norbert

ezmultidd.

Mindannyian tudjuk, mennyire sziikre szabott foldi éle-
tiink, mégis agy érezziik, kiilonosen, ha egy kortarsunk
tavozik az €16k sorabdl, hogy nagy igazsagtalansag ért
benniinket. Igazsagtalansag, hiszen mindossze 51 év ju-
tott neki a foldi 1étbél, raadasul rengeteg terve volt még a
jovére vonatkozo6an, azonban szeptember 20-a 6ta mind-

Hernadi Norbert élete 1967.
jalius 4-én kezd6dott, Kurucz
Katalin és Hernadi Rébert el-
s6 gyermekeként. A csalad itt
élt Sajoszentpéteren, igy ter-
mészetes, hogy az altalanos is-
kolai tanulmanyait is itt hely-
ben végezte. A kozépiskola ka-
pujan mar vegyészként lépett
ki, azonban mindig is a sza-
mitastechnika érdekelte iga-
zan, ezért a kovetkez6 években
ez irdnyba képezte magat.
Az eltelt évtizedek soran tobb
helyen kiprobalta magat, s
egykori kollégai egybehangzé
allitasa szerint mindenhol tu-
dasalegjavat adta. Akik ismer-
ték, tudjak, soha nem az élet
napos oldala jutott neki, még-
sem panaszkodott soha, egy-
szerien tette a dolgat. Tevé-
keny éveket tudhatott maga
mogott, hiszen 2014-ben Sajo-
szentpéter 1. szama valaszt6-
korzete bizalmat szavazott ne-
ki a helyhatdsagi valasztason,
igy azota onkorményzati
képvisel6ként tevékenyke-
dett. Ezt a nemes feladatot ¢
nem is tekintette munkanak.
Az vezérelte, hogy a korzeté-
ben, illetve a Sajoszentpéteren
él6k problémait a lehetd leg-
rovidebb id6n beliil megoldja.
Noha a Jobbik szineiben szer-
zett mandatumot, munkajat
igyekezett partallastol figget-
leniil végezni, mindig a varos
érdekeit szem el6tt tartva dol-
gozni, dontéseit is ennek szel-
lemében meghozni. Széles 14-
tokore, tudasa tiszteletet éb-
resztett. 2015-t61 a helyi pol-
garérség tagjaként sziviigyé-
nek tekintette varosunk koz-

biztonsagat is. Munkatarsai és
a renddrség mindig szamitha-
tott ra. Soha nem mondott ne-
met: ha kellett, rendezvénye-
ket feliigyelt, ha kellett, a bale-
seti helyszinel6k munkajat se-
gitette, a szeptemberi iskola-
csengd pedig azt jelezte sza-
mara, hogy ismét az oktatasi
intézmények kozelében 1évé
zebrak mellett a helye, ahol
oly sokszor vigyazott gyerme-
keinkre. Még par nappal ko-
rabban is a korforgalom épité-
sénél figyelte a munkalatokat,
hatarozott véleményt alkotott,
észérvekkel nyerte meg az em-
berek bizalmat, és csendesitet-
te anémileg talfiitott hangula-
tot. Utols6 napjainak pillana-
tait is a szamara fontosnak tar-
tott tigynek szentelte. Ko6zot-
tiink élt, kiizd6tt nemesnek
tartott tigyekért, harcolt isme-
rései, valasztokorzete érdekei-
ért, sajat jogaiért és néha a
mindennapi kenyérért. Egy-
szeri emberként sohasem tort
babérokra, és talin a maga
egyszerliségében felismerte
kozos gyarlésdgunk csaloda-
sait, hiszen a mai vilagban saj-
nos tobbre becsiiljiik az ara-
nyozott port, mint az aranyat,
ha kissé poros. Tulajdonkép-
pen egész életét a tanulas jel-
lemezte. Mindig igyekezett a
kozéletben munkalkodni, a
koz javat szolgalni, munkai-
nak és tetteinek jutalmat a-
zonban nem az anyagi érde-
kek motivaltak, hanem valami
nemesebb tettvagy, amelynek
kifejezésére a bizalom és a
megbecsiilés felel meg legin-
kabb. Méltin mondhatjuk,

Hernadi Norbert

1967 -

hogy Onerejébdl, tehetségével
kiizdotte fel magat. Bar az el-
telt évek alatt némi szomoru-
sag is nyomta a lelkét, de ezt
sohasem mutatta. Lassanként
mégis gornyedezett a teher
alatt, hiszen tapssal és babér-
koszortuval 6vezve konnyd
sikereket elérni. A lelkesités
ereje megédesiti a munkat, de
aki egyediil kiizd, és akit csak a
tiszta Ontudat, az ligyszeretet
és a kotelesség szava inspiral,
annak ez sokkal nehezebb fel-
adat. Szeptember masodik he-
tében egy hirtelen rosszullét
miatt keriilt kérhazba, azon-
ban néhany nap elteltével mar
sokkal jobban érezte magat,
olyannyira, hogy legsziveseb-
ben mar hazajott volna. Roko-
nai, ismerdsei arra kérték,
legyen még tiirelemmel, hi-
szen biztos diagnoézis hidnya-
ban ugyan hol lenne jobb he-
lyen egy beteg, mint a korhaz-
ban. Talan ezért is hangzott
fajdalmasan hihetetleniil
szeptember 20-ai halalhire,

2018

amikor is egy pihentet6 dlom
orokre lezarta a szemeit. Gyor-
san valtozé vilagban éliink:
akivel még az e¢l6z6 napot bol-
dogan toltjiilk, annak lehet,
hogy holnap mar nem kel fel a
nap, és az is el6fordulhat, hogy
aki egyik nap latszolag még
egészséges, az holnap mar az
utols6 ttjara késziil. O bizto-
san nem késziilt még az utolsd
atjara, hiszen tele volt tervek-
kel és persze megoldasi javas-
latokkal.

Szinte minden a varosunkban
torténd, illetve korzetét érintd
problémat ismert, és arra igye-
kezett a lehetd legjobb megol-
dast megtaldlni. Sajat maga
szerette figyelemmel kisérni a
munkalatokat, és végtelen
orommel toltotte el, hogy ré-
gen tett igérete szerint, az idei
halottak napjan, a temeté felé
vezet6 Gton mar kényelmes és
4j jardan kozlekedhetnek a
varos lakoi.

Sajnos mar hozzais...
Sulyok B.
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A Rulturalis és egyhazi események zaszlovivdje
Portré: Jelény1 Laszloné

kitiintetésben részesitette.

Szinte nincs is olyan kulturalis rendezvény Sajoszentpé-
teren, amelynek a szervezésébdl kimaradna. Presbiter-
ként és a Sajoszentpéteri Reformatus Niszovetség tit-
karaként, valamint a Banyai Gyiilekezetért Alapitvany
kuratoriumanak tagjaként sok feladatot vallal. A mun-
kabirasa irant érdeklédéknek azt valaszolja: ha valaki
tiszta szivvel és 6szinte szeretettel munkalkodik, nem is-
meri a faradtsagot, és akkor boldog, ha munkajanak
eredménye van. Jelényi Laszlonét 2018. janius 22-én
Sajészentpéter Viros Onkormanyzata Elismeré Plakett

Az elismerés atvétele utan sze-
rényen azt mondta, hogy egye-
diil nem érdemelte volna meg,
hiszen eredményei mogott
csapatmunka all. Egyébként
amit végez, az nem munka, ha-
nem szolgalat és aldas. Isten
aldasa, akinek k6szoni az er6t,
amivel megaldotta, és hogy
rajta keresztiil a kozosséget
szolgalhatja.

Jelényi Laszloné Vongrey Ol-
ga tGsgyokeres varoslako, hi-
szen telepiilésiinkon sziiletett

JOMETEK ENHOZZAM
" e, - =
* MINDN YA JAN
o

Jelényi Laszloné nem munkdnak,
hanem szolgadlatnak tekinti
napi teenddit

egy reformatus vallasu csalad-
ba 1951. augusztus 11-én. Al-
talanos iskolai tanulméinyait
Sajészentpéteren végezte,
majd a kozgazdasagi szakko-
zépiskoldban érettségizett.
Ezt kovetéen mérlegképes
konyveldi, Budapesten pedig
adotanacsadoi képesitést és
fels6foka pénziigyi és szamvi-
teli szakellendri szakvizsgat
tett.

1972-t61 nyugdijba vonulésaig
az Eszak-magyarorszagi Viz-
iigyi Igazgatdsag revizori, il-
letve belsé ellendri pozicidjat
toltotte be. A viziigyi agazat-
ban végzett munkajat elisme-
r6 arany emlékgyirivel ko-
szonték meg.

Férjével (aki gépészmérnok)
1972-ben kotottek hazassagot,
és két gyermekiilk sziiletett,
akik tovabbvitték a sziilék
szellemi Orokségét. Laszlo a
Sarospataki Teol6gian szerzett
diplomat, és a halasztelki gyii-
lekezet lelkipasztora, vallasta-
nar. Felesége, Vén Friderika a
budapesti Erste Banknal dol-
gozik. Fia csalddja masfél éve
egy fitval és egy lannyal ajan-
dékozta meg a nagysziléket.
Olga a Budapesti Karoli Gas-
par Reformatus Egyetemen
tanult germanisztikat, elvé-
gezte a teoldgia valldstanari
szakat, majd a Szegedi Egyete-
men pszicholégusi diplomat
szerzett, amivel most a Kecs-
keméti Reformatus Oktatasi
Ko6zpont pszichologusa. Fér-
je, Kerekes Marton reforma-
tus lelkipasztor a kecskeméti
gyiilekezetben. Harom leany-

gyermekiik van: Zsoéfia 11, Re-
beka 8, Janka 3 éves. Olgika
mar fiatal kordban részt vallalt
a kozosségi munkaban. A '70-
es években jatszott a helyi iro-
dalmi szinpadon, majd szin-
jatszo-rendez6i miikodési en-
gedélyt szerzett, amivel ké-
s6bb egy sikeres gyermek és
felnétt irodalmi csoportot ve-
zetett, akikkel eljutott az or-
szagos banyasz irodalmi ver-
senyekre is, ahol els6 helyezé-
seket ért el. Az altalanos isko-
laban és a Herman Ott6 Gim-
naziumban (ahol gyermekei
tanultak) a sziil6i munkako-
z0sség elnoke volt, lelkiisme-
retes munkajat megkoszonve a
sHerman Otté Gimnaéaziu-
mért" elismerd plakettben ré-
szesitették. Kozben folyama-
tosan varosi és egyhazi rendez-
vényeket szervezett a téle
megszokott intenzitassal. Mi-
vel csalddjaban mindig fontos
szerepet kapott a vallas, akti-
van bekapcsolédott a Sajé-
szentpéteri Banyai Reforma-
tus Egyhazkozség munkajaba,
ahol presbiternek valasztot-
tak. Ezzel parhuzamosan tobb,
mint 20 éve latjael a Sajoszent-
péteri Reformatus Ndészovet-
ségnél a titkari feladatokat.
A Banyai Gyiilekezetért Ala-
pitvanyban kuratériumi tag-
ként szorgoskodik, és részt
vallal a Gyiilekezeti Képes
Kroénika megirasaban is. Az a-
lapitvannyal karoltve gyiileke-
zeti kirandulasokat szervez-
nek, de 6rommel vesz részt
ismert mivészeket bemutatd
programokban is. Nevéhez
kapcsolhaté a nék 6kumeni-
kus vilagimanapja és a Karpat-
medencei imanap Sajoszent-
péteren torténd megrendezé-
se, de gondot fordit azidés em-
berekre, a hajléktalanokra, és
allando szerepldje a Lévay-na-
pok szervezésének is. Ilyenkor
riportot készit vele az Eur6pa
R4dio és a Sajo TV. Konyvbe-
mutaték és ird-olvasotalalko-
z0k szervezésében is részt val-

lal. Munk4gjat az 6kumené je-
gyében végzi, és annak része a
Banyai Gyiilekezetért Alapit-
vannyal kar6ltve a Trianoni
emlék-kerékpartira szervezé-
se, amelyen részt vesznek a ka-
tolikus és a kornyékbeli egy-
hazak képvisel6i. Fontos ese-
mény a gyiilekezet életében a
jotékonysagi alapitvanyi va-
csoraest, amit idén hatodik al-
kalommal tartanak meg.
Ennyi feladatot egyetlen em-
ber képtelen lenne egyediil el-
latni, ezért eziton is koszoni a
gylilekezetnek, a ndszovetség-
nek és az alapitvanynak, hogy
egyiitt szolgalhatnak. Ijgy fo-
galmaz: halas szivvel mond
koszonetet a csaladjanak és
férjének a tamogatasért, aki
mindig ott allt mellette, és ha
kellett, segitette, ha kellett,
biztatta mint megértd €s szere-
t6 lelki tarsa.
Gyermekei, ha messzirdl is, de
er6t adnak szamdara a nemes
feladatok ellatasahoz. Olgika
az Unnepi testiileti iilésen el-
mondta: tudja, a szolgalatért
nem jar fizetés vagy jutalom,
viszont ha szeretettel elisme-
rik a munkajat, akkor jult
erével szarnyalhat tovabb, és
még nagyobb dolgokat képes
megtenni a kozosség javara.
Azért maganélete is van. Ela-
rulja, hogy kedvenc szabadi-
dés tevékenysége az utazas és
az autdvezetés, az unokak
megsziiletése 6ta pedig a csala-
di egyiittnyaraldas. A konyha-
miuvészet is kozel all hozza,
ugyanis mindig és mindenki-
nek a kedvenc ételét késziti el,
és ha kell, hétfogasos vacsorat
talal.
Idejét agy osztja be, hogy még
idénként szinhazba, koncertre
és fejlesztd eléadasokra is el-
jusson. Szereti a verseket, test-
edzésként pedig a Varboi-to
koriili ,,sétalos"gyaloglast va-
lasztotta.
Erét, egészséget kivanunk to-
vabbi szolgalataihoz!

Kovacs I.
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sikereikrél. Eletiikrél.

Sorozatunkban a varosunkhoz kotédd, hivatasukban Kki-
magaslo teljesitményt nyijté embereket mutatunk be,
akik példaként szolgilhatnak szamunkra. A mi csillaga-
ink: ragyogjanak barmilyen magasan, fényiikbél rank is
vetiil néhany sugar. Ok vallanak emlékeikrél, palyajukrol,

Tarczy Péter 1952-ben latja
meg a napvildgot Budapesten.
Még nincs 16 éves, amikor Or-
sovai Emil koltd jovoltabol az
Ifjasagi Magazinban bemutat-
kozik két versével, melyek
egyben belépdiil is szolgalnak
az Ujsagiras vilagaba. Fiatalon
beleszeret a grafikaba és festé-
szetbe, kidllitdsokrdl ir recen-
ziokat, neves kortars képzé-
miivésszel készit interjit az Uj
Tiikor mellett szamos orsza-
gos és megyei lapba. Autodi-
dakta moédon fejleszti mivé-
szetekkel kapcsolatos ismere-
teit: sokat olvas, tanul és lat.
fgy belevag a miikereskedés-
be, amely anyagilag is megte-
remti szdmdara a szabadsagot.
Felesége révén Hajduboszor-
ménybe koltozik, f6allasa aj-
sagiroként megy nyugdijba.
Négy 6nall6 kotetét (Szivar-
vanyidében, 1994.; A sziv vi-
ragai, 1998.; Vendégkonyv,
2009. és a Balatoni Panteon,
2018.) orszagos sajtovisszhang
kiséri. Az els6 harom interja-
kat, portrékat, recenzidkat,
nekroldgokat és kisesszéket
gyljt egybe, a negyedik in-
kabb mivelddéstorténeti
munka. Két konyvnek tars-
szerzGje. Grafoman hajlamat
ékesen bizonyitja tObb szaz
darabbdl all6 golyds- és toltd-
tollgy(ijteménye is. Szines raj-
zait szamos kiallitdson bemu-
tatja, miivei az egész orszag-
ban megtaldlhatok, két debre-
ceni gyudjténél kozel husz-
hisz, de jutott belélitk Franci-
a-, Német- és Svédorszagba is.
A hagyomanyos festészetet
bar elfogadja, de nem hozza
lazba (,,ma mar a természetel-
vl abrazolashoz ott van a film,
a fotd"). Vegyes technikéja
mivei - melyben gazdag

vizualis fantdzidja megtalalta
az egyéni kifejezési formajat,
stilust teremtett - gyermeki
naivitassal beszélnek korunk-
rol, tarsadalomrol, a hétkozna-
pok abszurditasar6él. Hajdua-
boszorményben oktobertdl
lathatnak valogatott kiallitast
legtjabb képeibdl, ezek apro-
pojan mutatkozik be most la-
punk olvasdinak.

- Nem tilzas azt allitani,
hogy gyermekkorod szinte
koltozésekkel telt.

- Budapesten sziilettem 1952-
ben, édesapam a foldalattinal
dolgozott, sziiletésem el6tt a
foly6kba robbantott hidak dj-
raépitésében vett részt, igy is-
merte meg édesanyamat, egy
kalaposmester lanyat. Majd a
Keleti-fécsatorna hidjainak

//////

dig a beruhizasok kozelében
laktunk: Debrecenben, Tisza-
vasvariban, Polgiron, Balmaz-
Gjvarosban. Nagyapamék Pol-
garon éltek, sokszor voltam
naluk. Apa a Rakosi- és a
Kadar-rendszer bortoneinek
»vendégszeretetét egyarant €l-
vezhette", nem volt 6 hés, csak
igy alakult, ahol gyalulnak,
hullik a forgécs. Edesanyém
1948-ban 0sszekototte vele az
életét, s kovette 6t a vandorlas-
ban. Késébb mi is, Orsolya
hidgommal, aki népi kerami-
kus lett, dijakat is nyert, t6b-
bek kozt Diirer-plakettet.

- Majd Sajészentpéteren egy
ideigbiztos révre talaltatok.
-1957-ben a borsodsziraki viz-
miitelepre vetett a sors min-
ket, onnan két és fél éven at
(még télen is) nap mint nap
gyalog jartam be az 1. sz. isko-
laba. Bettivetésre, olvasni, sza-
molni Palotds Palné tanitott.
El6fordult, hogy To6th Joska

Szentpéteri csillagok

A képzOmivész Ujsagird: Tarczy Péter

bacsiéknal aludtam (az Otve-
nes évek Borsodi Banyaszanak
ragyogd labdartugéjaként tisz-
telet Ovezte, elStte éppen ott
jatszott, ahol most élek, a la-
nya pedig osztalytarsam volt).
Maisodikban az egyik félévet
Siofokon végeztem el kereszt-
sziileimnél. 1961-ben bekdl-
toztiink Szentpéterre, néhany
hoénapig a banyaszkolonian él-
tiink, majd cserével a BEV-te-
lepre, a Tarna és a Harica utca
sarkan 4ll6 nyolclakdsos hazba
koltoztink. A szomszédos 3.
szamu, késébb Pécsi Sandor
iskolaba jartam fels6be nagy-
szeri pedagdgusok keze ala.
Nagyon kozel allt hozzam He-
gedils Lukacs, Farkas Oszkar,
pedig kaptam t6liik jécskan a
fiileseket, joggal. Farkas tanar
ar szigord, Am emberséges pe-
dagogus egyik kozeli rokona,
Farkas Kalman kollégam volt
a nyiregyhazi megyei napilap-
nal. Amig Péteren éltiink, é-
desanyam az iiveggyari orvosi
rendelében dolgozott, dr. Per-
van Lajos mellett. Edesapim
1980-ban meghalt, majd édes-
anyam nyugdijba ment 1984-
ben, és a higommal lekolto-
zOtt Somogy megyébe, kozel a
Balatonhoz.

- Mire emlékszel vissza szi-
vesen arégiid6kbél?

- A Szentpéter monografigjat
szerkesztetd és részben ird
Toth Péter —a varos diszpolga-
ra - vitt engem el Demeter Ist-
van espereshez, aki nagyon
mivelt és egyhazan beliil mo-
dern gondolkodast pap volt.
Jelent6s nonfigurativ festésze-
ti tevékenysége is. Vele halala-
ig atya-fid barati kapcsolatban
alltam, ha nem tudtam menni,
leveleztiink. A plébédnia akkor
szellemi mihelyként is mliko-
dott, itt ismertem meg a hazai
képzémiivészek jeles képvise-
16it, tobbek kozt haldla elStt
par honappal Kondor Bélat
(akit éppen Demeter Istvan te-
metett a Farkasréti temetd-
ben), de elvitt Feledy Gyula
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Sajoszentpéter Tarczy ir
életében is meghatdrozo volt

miskolci miitermébe is, akkor
mar a festészet-rajzolas felé
fordult az érdeklédésem.
Kicsit késébb kezdtem kialli-
tasokrol irni kiillonbo6z6 lapok-
ba. Az els6 nyilvanos szereplé-
semen hiarom képem volt lat-
haté 1970-ben a 3. szamu is-
kola tornatermében Barczi
Pal, Feledy Gyula, Demeter
Istvan, Lukovszky Laszlo,
Mezey Pista, Vécsey Kdlman
és masok tarsasigaban. Ko-
szonhetéen olyan nagyszeri
rajztandraimnak, mint Banfi
Joska és Pasztor tanar ar.

- A legfogékonyabb kozépis-
kolas éveidben is jo helyre
keriiltél.

- Edesapam akkor mar a mos-
tani ERV-nél dolgozott, hi-
gom Miskolcra, én Barcikara
jartam gimndziumba, csak
hétvégén volt egyiitt a csalad.
Itt Szerdahelyi Siandor keze
alatt tovabb bontogathattam
szarnyaimat. Késébb autodi-
dakta médon, szakkorokbe



jarva, sok miivészeti konyvet
forgatva, mitermeket latogat-
va épiilt ki belsé vilagom, ame-
lyet masok szamara is lathat6-
va probalok tenni. A matema-
tikdval nem voltam nagy ba-
ratsagban, az érettségit jorészt
a mostani professzor emeritus
Cs6ke Barnanak koszonhe-
tem, aki nem nyugodott addig,
amig valahogyan fejembe nem
vert annyi tudést, hogy ne
bukjak meg az érettségin.

- Szamodra ezutan — nem Kkis
vargabetiiket leirva - az ttke-
resés kovetkezett.

- Gondoltam, érettségi utan el-
végzem a tanarképzot, s jelent-
keztem képesités nélkiil tani-
tani Sajoszentpéterre, a 2. sz.
iskolaba. Az akkori igazgatd,
Drahos Jozsefné Jolika egyik
fia, Nagy Sandor gimnaziumi
torténelemtanarom volt (6t is
a remek, kivalé pedagdgusok
ko6zé kell sorolnom, mint kol-
1égait, Ruské LaszIot, Boldi-
zsar Janost, Dobranyi Zoltant
vagy Szakal Imrét). Tanité-
ként Banyai Sanyi bécsival,
Veres Karcsival és Stefannéval
voltam j6 kapcsolatban. Min-
denesetre az egy év éppen elég
volt arra, hogy a pedagdégusi
hivatasnak orokre hatat for-
ditsak.

Ezt kovetSen egy évig édes-
apamék cégénél lapatoltam,
betonoztam, majd 1972-75 ko-
z0Ott a mezbégazdasagi féiskolat
elvégezve Nyiregyhazin ma-
radtam. Mar f6éiskoldasként
szerkesztdje lettem a Nyirségi
Mezbégazdasz lapnak, minden
szamaba irtam és keresztrejt-
vényt készitettem. Nemsokara
sorkatonai szolgalatra vonul-
tam be Szegedre, felejthetd 16
hoénapra, azért maig hat6 él-
mények is megérintettek eb-
ben a szépséges varosban. Ek-
kor mar csak latogatéba tér-
tem vissza a Sajo-volgybe.
A f6iskolan még a biokémia
tandrom is a human vénamat
erdsitette. Macz Janost (aki
Szentgyorgyi Albert munka-
tarsa volt Szegeden) nagy te-
kintély ovezte, tobb nyelven
beszélt, s nemcsak a termé-
szettudomanyok perfekt tudé-

sa volt, de a human szféraban
is otthonosan mozgott. Diplo-
mas kertész iizemmérnokként
néhany hétig dolgoztam, az
iras, rajzolas akkor mar jobban
érdekelt, igy a nyiregyhazi na-
pilaphoz keriiltem, ahova mar
féiskolasként is irtam, féleg
képzémiivészetrdl. A lapnal
Gesztelyi Nagy Zoli bacsit6l
nagyon sokat tanultam, legyen
az Ujsagiras, irodalom, zene.
Itt sem maradtam sokaig, mert
a fiiggetlenség mindig min-
dennél fontosabb volt sza-
momra, igy biztositasi izlet-
kot6, majd képiligynok lettem.
Sok festményt, grafikat elad-
tam szerte az orszagban, de
harminc év alatt jelentds sajat
gyljteményt is létrehoztam
olyan jeles képzémuvészek
grafikdibol, festményeibdl,
mint Borsos Miklés, Csohany
Kalman, Feledy Gyula, Kon-
dor Béla, Szalay Lajos, Szisz
Endre, Wiirtz Addm és még
sokan masok. Ma mir nem
tudnék megélni ebbdl, egyfaj-
ta kényszerpalya volt, még ha
akkor jol is kerestem vele.
Mellette rengeteg szabadid6m
volt, hat irtam, rajzoltam és
éltem a fiatalemberek €letét.
-Am egyszer te is elvesz-
tetted a fejed, és feladtad ezt
az életformat.

-Nyiregyhdzan megismerked-
tem feleségemmel - aki negy-
ven évig rajzra és foldrajzra ta-
nitott gyerekeket, idén ment
nyugdijba, és remek akvarelle-
ket fest, f6leg tajakat, virago-
kat, ritkabban portrékat -, és
igy keriiltem az § sziilvarosa-
ba, Hajdubo6szorménybe.
A rendszervaltas utan elvégez-
tem a Balint Gyorgy Ujségiré6
Akadémiat, husz évig a Sza-
badhajdd cimi hetilap fészer-
kesztéje, majd szerkesztdje
voltam, onnan vonultam
nyugdijba. Meg lehet-e élni
ma az irasbol? Azt hiszem,
egyre nehezebben, és fiatalnak
kell lenni hozza. 1977 6ta la-
kom itt, de sokat vagyok Deb-
recenben, Budapesten (ahol a
fiam is él), az év majd' felét So-
mogyban és a Balaton-felvidé-
ken, Kaposvaron, Balatonfii-
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reden t6ltom, ahova barati
szalak kotnek. Itt talalkozom
idénként a szentpéteri sziile-
tésti Feledy Gyulaval, Kotcse
polgarmesterével is, neki leg-
utébb Debrecenben én nyitot-
tam meg a kiallitasat. Az egy-
kori életformam mara kétlaki-
sagga szelidiilt.

-Az alkotias azonban ugy
tiinik, hogy a sirodig elkisér.
-To6bb mint 30 éve rajzolok fe-
kete-fehér grafikakat, akkor
sziiletett a kézirasbol a figura-
lis kompozicid, a narrativ rajz.
Ezekbél az Elet és Irodalom is
kozolt egy parat. 10 éve pedig
szineseket is készitek. Ma mar
avonal mellett az akvarell folt-
jaibol is épitkezem. Ritkabban
festek is, akrillal és vaszonra.
-Nemrég megjelent konyve-
det is sokan forgatjak.

-A Balatoni Panteon, amely a
toparti temetékben nyugvé
hires emberek sirjat, életét,
munkdassagat mutatja be, kitér
az emlékezetiikre is. Csak né-
hany név: Csik Tibor olimpiai
bajnok, Egry Jozsef festémii-
vész, Bujtor Istvan vagy fél-
testvére, Latinovits Zoltan.
Somogyi életem is tobb évtize-
des, hugom csaladjaval és
édesanyammal (jovére lesz 90
éves) ott él. A Balaton mellé-
kén Gjabb baratokra akadtam.
Matyiké Sebestyén Joska a si-
6foki Kdlman Imre Mizeum
vezetGje, kivalo koltd és a Ba-
laton tudés kutatdja, aki na-
gyon kozel allt hozzam, sajnos
négy éve meghalt. Vele kezd-
tem el a temetékonyv terep-
munkajat, egyiitt jartunk be
tObb, mint hatvan temetdt,
hogy lefotozhassam a hiressé-
gek sirjait. Halalig csak a fotok
késziiltek el. Evekig hozza
sem nyudltam, majd idén feb-
ruarban nekiiiltem, és janius
elején elkésziiltem a konyvvel,
amihez Kellei Gyorgy, Bala-
tonfiireden €16 ir6 baratom re-
mek elészot irt.

-Mivel telnek napjaid mosta-
naban?

-A kozéleti perpatvarok hide-
gen hagynak, a magam belsé
életére vigyazva, csaladdommal
és barataimmal korbevéve tel-

Syentpeteri

nek a nyugdijasan is aktiv
napjaim. A zenét mai napig
szeretem, bar egy hieroglifat
taldin konnyebben megfejte-
nék, mint a kottat, de vallom,
hogy a mindségi zene az ilyen
laikusok életét is megszépiti.
Legyen az Mozart, Bach, Van-
gelis, Jean-Michel Jarre vagy
éppen Cat Stevens, Bruce
Springsteen, Oscar Peterson
vagy Lionel Hampton.
Természetesen dolgozom is:
képzémiivészeti esszéimet és
interjiimat gy(ijtom most ko-
tetbe, amit terveink szerint a
Hungarovox Konyvkiadé je-
lentetne majd meg.

-Milyen kapcsolatod van Sa-
joszentpéterrel?

-Néhany egykori osztalytar-
sammal, baratommal (Gyon-
gyosi Jutka, Hajda Laci, Zsi-
ros Laci) a kozosségi médian
keresztil tartjuk a kapcsola-
tot, T6th Péter tavaly jart na-
lunk. Egyszer hugomékkal és
feleségemmel elmentiink egy-
koriiskoldnkba, és szomortan
lattuk a negativ valtozast.
Nosztalgiaztunk egy kicsit, ki-
mentink a Szénégetébe is,
egykori sz6lénkbe. Ott Hajas
Imre bacsi (fiaa DVTK nagy-
szerl labdartgodja volt) és az
Amerikat megjart Gardi Pali
bacsi volt a szomszédunk. Apa
szilvasa olyan volt, mint ré-
gen, mintha megallt volna az
idé...

-Hozz majd el ide néhany ké-
pedet kiallitani, és meglatod:
azéta a varos és az iskolad is
fejlédésnek indult! Addig is
lizenj valamit a mai itteni fi-
ataloknak.

-Eletfilozéfidm része, hogy
mindig miivelédni kell, olvas-
ni, tajékozodni. A derd, a hu-
mor szamomra alapvetd 1ét-
feltétel, ez jellemzi képeimet
is. Emellett mindig kételked-
ni kell mindenben, mert ak-
kor konnyebb elviselni a csa-
lodasokat.

-Remélve, hogy kiallitason is
lathatunk egyszer Sajészent-
péteren, koszonom a beszél-
getést.

Kiss Barnabds
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Biohulladék
mint alapanyag

A TOP-211-15-B0O1-2016-00002 kodszamu projekthez (Aktiv
pihenépark kialakitasa barnamezds teriiletek rehabilitaci-
ojaval) kapcsolodva a kovetkezdkben kideriil, miként is kell

MAGYARORSZAG
KORMANYA

a kiskertekben szakszeriien komposztalni.

A lehullott falevelek kivalé
alapanyagot képeznek
a komposztalashoz

Komposztalas 6sszel

Az orszagban évente keletkezd
kb. 4,6 milli6 tonna telepulési
szilard hulladék nagy hanyada
(mintegy 30 %-a) bioldgiailag
lebomlé szerves anyag, mely
komposztalhatd, hasznosithaté.
Ennek a hulladéknak a termé-
szetbe val6 visszajuttatasaval -
egy kis odafigyelés és termé-
szetesen munka mellett - a ben-
ne rejl6 anyag- és energiatarta-
lom hasznosulhat.

A komposztalds nem bonyolult,
de szlikség lehet par dologra:
-elhatdrozasra és kornyezettu-
datos szemléletre,

-segitségre és gyakorlati ta-
nacsra,

-komposztalhat6 nyersanyagok-
ra (biohulladékra),

-megfelel6 komposztladara és
kerti eszk6zokre, valamint meg-
felel6 komposztaléhelyre.

A komposztalé méretét alapve-
téen az hatarozza meg, hogy
mennyi komposztalandd nyers-
anyag keletkezik egy évben. Azt
mondhatjuk, hogy egy fére egy
év alatt kortlbeltl 100 kg kom-
posztalhat6 szerves anyag jut.
Kiskerti viszonylatban egy négy-
f6s csaldd szamara egy-két 1-
1,5 m3-es komposztal6 sziiksé-
ges.

Mekkora teriiletre lesz
szilkségem a komposzta-
las soran?

100 m2-nyi teriileten egy év alatt

kb. 500 kg komposztalhaté
nyersanyag keletkezhet. Priz-
makomposztalds esetén sziik-
ség lesz kb. 1m’® gyijtéhelyre,
1m”re a prizma feléllitisahoz,
1m® tarolétérre (barna hulladé-
kok) és atmenetileg tovabbi
1m®-re arostalashoz.

Az év folyaman egyenl6tlendl
oszlik meg a z6ld és barna hulla-
dékok aranya. Osszel nagy
mennyiségben keletkezik lomb,
ag, gally, nézziik meg ennek az
évszaknak a sajatossagait!
Komposztalas 6sszel, és a
komposzt téli elokészitése
Az &szi lehulld levelek nemcsak
szines, festdi képet varazsolnak,
de emellett nagy mennyiségi
biohulladékot is. Ebben az id6-
szakban falevél, fadg, romlott
gyumolcsok és terménymarad-
vanyok formajaban szé szerint
elhalmoz minket a kllénb6z6
eredetl biohulladék. Ezek az
anyagok tokéletesek a kivalé mi-
néségl hazi komposzt eldallita-
sahoz.

Gyakran nem tudunk mit kezde-
ni a hirtelen felhalmozédott hul-
ladékkal, ezért sajnos sok eset-
ben begydémoszoljik a kukaba,
elégetjik, vagy kiilterileten le-
rakjuk, ahol az illegdlis hulladék-
lerakok alapjait fektetjik le. Pe-
dig a megoldas nagyon egysze-
ri, hasznaljunk kerti komposzta-
|6t az artalmatlanitasral

A levelek komposztalasa-
nak legjobb médja

A lehullott levelek a kozhiede-
lemmel ellentétben nagyszeri
szerves anyagot képeznek a
komposztalashoz. Bizonyos le-
velek lassan bomlanak le, de
mindenképp lebomlanak. llyen
lehet a vadon termé tolgy, di6 és
gesztenye is. Ezek a levelek is
eltinnek a fak alol évrdl évre.
A komposztalas folyamatanak
megfeleld irdnyitasa mellett
gyorsabb eredményt kapha-

tunk.

A j6 minéségl komposzt eléalli-
tasa érdekében néhany egysze-
r{i dologra kell csak odafigyelni,
és csak néhany feladatot kell el-
végezni.

Ha a kertben kiloénb6z6 lomb-
hullaté fak talalhatok, érdemes a
leveleket alaposan 6sszekever-
ni. Mivel a levelek Gsszel allnak
nagy mennyiségben rendelke-
zéslinkre, érdemes a komposz-
talé mellett tartalékolni ezekbdl,
igy a kévetkez6 évben tavasszal
és nyaron elkeverhetjik a nitro-
géntartalmu anyagokkal (pl. fd
vagy tragya).

Miel6tt nehezen lebomlé levele-
ket komposztalunk, ajanlott at-
menni rajtuk gy(jté nélkali flnyi-
réval. igy az apritott levelek télen
a hétakard alatt bomlasnak in-

Cbdetendites

Eurépai Unié .
Eur6pai Regionalis * *
Fejlesztési Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENY!I

dulnak, és tavasszal elkezdhet-
juk a komposztba térténd ada-
golasat. Masik ut, ha ezeken a
leveleken gydijt6vel felszerelt fi-
nyiréval megytink at, és az apri-
tott leveleket egy miianyag zsak-
ban taroljuk a tél alatt.

Annak érdekében, hogy meg-
akadalyozzuk a levelek Ossze-
tapadasat, keverjuk 6ssze kész
komposzttal felhasznalas el6tt.
A komposztalt levelek és a fG al-
taldban ¢sszeallnak az apré mé-
retuk miatt, legkésébb egy
hénappal az adagolas utan for-
gassuk ataz anyagot.

Forras:
www.kerti-komposz-talok.hu
Hogyan komposztaljunk?
(KVVM Hulladékgazdalkodasi és
Technolégiai Féosztaly 2003.)

llyen lesz a komposztalas végterméke

__——
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Kozossegi terek
fejlesztésére, kozosségi
rendezvények megvalodsita-
sara nyilik lehet6ség
Sajoszentpéteren

Magyarorszag kormanya célul tiizte ki a tarsadalmi egyttmiikédeés
erOsitését, a szegénység, valamint a hatranyos megkilénboztetés
elleni klUzdelmet, valamint ezen cél keretében a tarsadalmi
egylttmikodés-erbsités el0segitését a tarsadalmi aktivitas foko-
zasaval, a kozosségek megerdsitésével, a hatranyos megkilénboz-
tetés mérsékléseével és szemléletformal6 programokkal, a csaladok
tarsadalmon bellli szerepének erdsitésével, tovabba Onszerve-
z6désre, stratégiai jovSformalasra képes helyi és térségi ko-
z6sségek kialakitasat.
A Terllet- és Telepulésfejlesztési Operativ Program 7. priorita-
sanak atfogé célja a helyi kozosségek részvételének és tudatossa-
ganak fokozasa, a helyi tarsadalmak megujitasa, valamint a helyi és
kozosségi alapu gazdasag fejlesztése. E cél elérésének eszkoze a
varosok kulturdlis és k6z0sségi életének megujitasa, elterjesztése a
helyi lakossag, civil szervezetek, vallalkozasok és dnkormanyzatok
egyuttmikodésével, illetve kezdeményezésére készild integralt,
kozosségfejlesztést és helyi identitdstudatot elsegits, elséd-
legesen kulturdlis és kozosségi tartalmd, a helyi kozosség
fejlesztését tdmogatd stratégidk elkészitése és azok megvaldsi-
tasa. A TOP-7.1.1-16 kodszamu ,Kulturdlis és kozosségi terek
infrastrukturdlis fejlesztése és helyi kozosségszervezés a varosi
helyi fejlesztési stratégidhoz kapcsoloédva" (CLLD) cimi palyazat
elkészitése és megvalositasa érdekében Sajoszentpéter varosaban
2016. méjus 26-an megalakult a PATRIA SAJOSZENTPETER Kul-
turdlis, Sport- és Varosfejleszté Helyi Koz6sség elnevezési helyi
akciécsoport a civil szervezetek, a vallalkozék és az 6nkormanyzat
egyuttmikodésével.
A helyi akciécsoport a 2016. majus 26-i Glésén dontétt arrdl, hogy
képviseletében Sajoszentpéter Varosi Onkormanyzat jogosult
eljarni, valamint a palyazat részét képezd Helyi kdz0sségi fejlesztési
stratégia elkészitésérdl.
A helyi akciécsoport a stratégia megvalositasa érdekében tamo-
gatasi kérelmet nydjtott be, melyet a Nemzetgazdasagi Minisz-
térium Regiondlis Fejlesztési Operativ Programok Iranyité Haté-
saga 2017. december 7. napjan hozott dontésével tamogatasban
részesitett.
A Helyi k6z0sségi fejlesztési stratégia atfogo céljai megegyeznek az
Operativ program atfogé céljaival:

- ahelyi k6z6sségek részvételének és tudatossaganak fokozasa;

- ahelyi tarsadalom megujitasa;

- ahelyi és kozosségalapu fejlesztések.
A Helyi kozosségi fejlesztési stratégia az atfogo célok mellett harom
specifikus céltis meghatarozott, melyek a kovetkezbk:

- a telepulés megtartdé képességének és kdzponti szerepének

novelése;
- aktiv kdzosségi és kulturalis élet, a kozoésség- és identitastu-
datos életmod fejlesztése;

- ahelyi 6rokségek megovasa, a hagyomanyok apolasa.
A stratégidban megfogalmazott projekitervekre helyi palyazati
felhivasokat sziikséges kozzétenni. A felhivasokat a helyi akcidécso-
port hirdeti meg, melyre palyazhatnak a helyi civil szervezetek, nem-
zetiségi O6nkormanyzatok, egyhazak, alapitvanyok, lakasszovetke-

Syentpeteri
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PATRIA SAMISZENTPETER -
HELYI KOZOSSEG ;
FEILESTTES) STRATEGIAIAMAK
ELKESZITESE ES
MEGVALOSITASA

SFECHERYI '

Egy roll up, amely a palyazathoz késziilt

zetek, vallalkozasok, intézmények és az énkormanyzat. A nyertes
palyazok kozvetlenil az iranyité hatésaggal kotnek Tamogatasi
szerz8dést. A helyi akcidcsoportot a palyazat lebonyolitasaban egy
altala létrehozott munkaszervezet segiti, amelynek tagjai a palya-
zOkat is tamogatjak.
A kozeljovBben varhaté a helyi felhivasok megjelenése, melynek ke-
retében a kdvetkezd témakdorokben lehet palyazatot benyujtani:
- Tébbfunkciods, nyilt kozosségi terek kialakitasa és fejlesztése
Sajoszentpéteren
- Kézosségi rendezvények, programok és kozosségfejlesztés
megvalositasa Sajoszentpéteren.
A felhivasok keretében kizardlag olyan tdmogatasi kérelmek ta-
mogathatdk, amelyek megfelelnek a fenti célkitlizésnek.
Kérjuk, kisérjék figyelemmel a patria@sajoszentpeter.hu honlapot,
amelyen a felhivasok hamarosan megjelennek, valamint a palyaza-
tokkal kapcsolatban b&vebb informéacio talalhato.
A CLLD munkaszervezet elérhet6sége tel: 06-48/521-037 hétf6tdl-
csutortokig 8-16 ora kdzott, pénteken 8-12 éraig.
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Krausz Laszlo

-Nagyon szép miemléképiile-
tek vannak a varosban, csak
meg kell 6ket talalni. Aki Ede-
lény felé utazik, lathatja a Va-
roshaza szépen rekonstrualt
épiiletét és a reformatus nagy-
templomot, amelyeket érde-
mes kozelrdl is megcsodalni.
Ha egy logét vagy fotomon-
tazst kellene felmutatni véro-
sunknak, szerintem ez a két
épiilet barhol reprezentalhatja
Sajoszentpétert.

2018. szeptember-oktober

b @ whoéndlés

Ha Sajoszentpéterre jellemzo
népszertisito szimbolumot,
logomotivumot javasolhatna,
mi lenne az’?

Dienesné Kadar
Sarolta

- Vannak olyan templomaink,
iskoldink, intézményeink, a-
melyek mellett naponta ugy
megyiink el, hogy nem tudjuk
értékelni a szépségiiket. Saj-
nos tul sok az elhanyagolt épi-
tészeti érték is, amelyek jobb
sorsra érdemesek. Amiket vi-
szont mar sikeriilt rekonstru-
alni, azokhoz tobb tajékoztatd
tablaval kellene odairanyitani
a kirandul6kat. Koztudott,

hogy Sajészentpéter évtizede-
ken at az Gveggyartasrol volt
ismert, ezért valamilyen iveg-
gyari képet tennék az elkép-
zelt logora, legyen az akar ret-
r6 foté az egykori gyartdsor-
r6l. A Varoshazanak viszont
mindenképpen ott van a he-
lye, mert nemcsak a hivatalos
latogatok és politikusok jar-
nak oda, hanem a varoslakok
is szamos iigyiiket intézik az
épiiletben, tehat az egy fontos
ikon a hétkoznapokban is.

Molnar Zoltan
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-Nyitott szemmel jarva szép
éptletekre talalunk, ahogyan
néhany értékes szoborra is.
Véleményem szerint a miiem-
1ék reformétus nagytemplom
j6l mutatna egy bélyegképen,
ahol még el tudnam képzelni a
Lévay-emlékhazat és az tiveg-
favé szobrot. Igy nemcsak az
épitészeti értékekre hivnank
fel a figyelmet, hanem egy
olyan szakmadra is, ami tobb
szaz csalddnak biztositott so-
kaig megélhetést.

Istvan Marton




-Huzamosabb ideje kiilf6ldon
dolgozok, most mar nyugdij
mellett is, ezért nem tudom
varosom mindennapjait ko-
vetni. Haroméves koromtol itt
élek, és latom az utébbi évek-
ben az épiiletek rekonstrukci-
6janak eredményét, azt, hogy
szépul a telepiilés. Aki itt éli
mindennapjait, lathatéan at-
siklik ezeken a fejlesztéseken,
mert Ugy gondolja, mindez
természetes. Nosztalgidaznak
az iliveggydron és a szénba-
nyan, pedig tudomasul kelle-
ne mar venni, hogy azok nem
jonnek vissza. Errdl a két ipar-
agrol tehat mar nem ismerhe-
t6 fel Szentpéter. Egy vérosra
jellemzé épiiletek mashol is
megtalalhaték, igy inkabb
most azt mondom, hogy nem
tudok j6 6tlettel szolgalni.

Dévényi Palné

]

-Kilenc éve koltoztem Mis-
kolcrdl Sajoszentpéterre, mi-
vel a lanyomék itt élnek. A ve-
jem korabban az iiveggyarban
dolgozott, igy a csalad nosztal-
giaval emlékezik az egykori ii-
zemre. Ezért is gondolok arra,
hogy iiveggyari emléket kel-

lene elhelyezni a széban forgd
logbn, mert az til sok embert
megérint a mai napig.

Lang Janos

-Szerintem az iiveggyar lett
volna alkalmas objektum a be-
mutatasra, ha nem sziinik
meg. De megsziint, szénba-
nyak pedig szinte minden kis
faluban voltak errefelé. Mégis
azt mondom, hogy az tivegfu-
v6 szobor lehetne az egyik o-
lyan alkotas, amivel be lehetne
mutatkozni. Az ugyanis nem-
csak egy szobor, hanem egy t4-
jékozodasi pont is a varosban,
és sokakban reményt kelt, hat-
ha egyszer mégis betelepiil ide
egy masik gyar, még ha ott
nem is iiveget fognak gyartani.

Sziicsné Ordog
Szilvia
-Mivel kozel lakunk a Sajo-
hoz, szerintem a folyo, a golya
és a dombok szimbolizalhat-
nak kornyezetiinket, bar ezek
a motivumok mashol is latha-
tok. Paromnak az apja viszont
még dolgozott az iiveggyar-
ban, amit mai napig sokan em-
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legetnek, ezért gondolok az
iivegfivo szoborra, mert az
iiveggyartast errefelé csak
Szentpéterrel lehet beazonosi-
tani.

Spitzmiiller
Miklés
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-Szerintem ezt a kérdést ro-
vidre lehet zarni, mert van két
olyan épiiletiink, amelyek
amellett, hogy értékesek, még
a varosunk is beazonosithaté
roluk.

A Viroshazara és a reformatus
nagytemplomra gondolok,
amelyek a Kalvin téren egy-
mas kozelségében allnak, és
szép latvanyt nyujtanak az
érdeklédéknek.

_ Orban Gabor

-Akar ipartorténetet, akar iko-
nikus épiiletet mutatunk meg,
az mind a mult része. A banya
és az iiveggyar lassan mar csak
a legenddkban él, a miemlék-
épiiletek viszont felismerhe-
tévé teszik Sajoszentpétert a-
zok szamara, akik egyszer mar
idelatogattak.

Itt aztan lehet sorolni a Lévay-
emlékhazat, a reformatus
nagytemplomot, a Varoshazat
vagy akar a Nyogé6-patak hid-
jat, ami Ggy tudom, mtiem-
lékvédelem alatt all. Szerin-
tem ennyi a véalaszték, ezekbdl
kell j61 gazdalkodni.

Kowvacs I.
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Sorsok, emberek

Solyom Attila, a tanc nagykovete

letésének 50. évforduléjan.

Sajoszentpéter tancélete ma harom pilléren nyugszik: a
Tiicsokmadar Néptancegyiittes, a Gyongyszem mazso-
rettcsoport és a Freedance 2008 Tancsport Egyesiileten.
Az utébbi a formacios és versenytanc népszertisitésének
mihelye, amelyet alapitisa 6ta miivészeti vezetdje,
Solyom Attila neve fémjelez. Ezzel a beszélgetéssel ko-
szontjiik az egyesiiletet alapitisanak 10., 6t magat szii-

Solyom Attila egy sajoszentpé-
teri formdcios tancgaldn

-Mikor és hogyan keriilt kap-
csolatba a tanccal?

-A mozgaskultiram fejleszté-
sében az egykori néptancos
édesanyam és atléta édesapam
altal alkotott csaladkép volt a
példa. Téancolni 1983 oktébe-
rében kezdtem a miskolci Fa-
zekas 4altaldnos iskoldban, Fi-
geczkiné Balogh Madria tancis-
kolajaban. Akkor még divat
volt az altalanos iskoldkban a
végzosoknek egy tanciskola, de
én ma is mindenkinek ajan-
landm. N6vérem unszoldsira
jelentkeztem a KODMON
tanccsoportba, ahol kivalo
tanctanarok kezei alatt fejléd-
hettem 2001 szeptemberéig,
amig 18 év utan abba nem
hagytam az aktiv tancot.
-Sikeres palyafutast tudhat
maga mogott?

-1983-t61 2003-ig igazolt ver-
senyzOként a hétvégi fellépé-
seken tdl minden Formacids
Magyar Fesztivalon és Baj-
noksagon részt vettem. 1991-

t6l 1998-ig évenként verse-
nyezhettem csapattagként a
formacids-vilagbajnoksagon
(tobbnyire Németorszagban)
és egy Eurdpa-bajnoksagon
(Hollandidban) is. Parosban
1985-t61 2013-ig (ez id6 alatt
Osszesen négy parom volt) az
orszagban, illetve Szlovakia-
ban Kkiirt szinte Gsszes verse-
nyen megfordultunk. A Ma-
gyar Tancsport Szovetségnél
Licsak Orsolyaval standard
tancokbdl elértiik a legmaga-
sabb, ,,S” kategoériat.

-Hogyan, mikor keriilt Sajo-
szentpéterre?

-1997 szeptemberéig Miskol-
con éltem, ekkor a hazassag-
kotésem utan lettem hivatalo-
san is sajoszentpéteri lakos.
-Mikor latott hozza az itteni
tancélet szervezéséhez?
-1998-t6l nyolc éven at tani-
tottam a gyerekeket a Mora
Ferenc Altalanos Iskoldban
tarsastancra. Majd 2008 ok-
toberében Roman Péterné és
Sélyom Sandor segitségével
létrehoztuk a jelenlegi
FREEDANCE-2008 TSE-t,
amely 2010. februar 11-t6l a
Magyar Tancsport Szovet-
ségnek is tagja lett, ezzel nyilt
megaz Utaversenyzés el6tt.

-A tiz éve alatt milyen sike-
reket ért el az egyesiilet? Me-
lyik verseny, tehetséges tan-
cos marad meg szivében
mindorokre?

-Az én szivemben minden si-
ker 6rok, és mindenki egyen-
16, aki kitart6 és alazatos volt.
Név szerint nem emelhetek ki
senkit a csapatbol, kotelessé-
gemnek érzem, hogy mindig
igazi csapatot alakitsak ki a
tancosokbol. Néhany fia és le-
any akar sikeres tancos is lehe-
tett volna, ha nem hagyja abba.
Hogy nem lett, annak szamta-
lan oka (csaladi hattér, kitartas
hianya) volt, van, lesz.
Csoportjaink 2011-tél a ko-
rosztalyos formacids versenye-

T owsoh és emberek

ken, modern és tarsasagi tanc-
bajnoksagokon szamtalan do-
bogods helyezés mellett magyar
és vilagbajnoki cimet is elnyer-
ve mindsitették munkankat.
-Mi a szép és mi a nehéz a
gyerekek tincoktatasaban?
-A tanc nekem csak a szépség-
rél szol. A tancosok altal pre-
cizen el6adott koreografiakrol,
mozdulatokrdl és arrdl a szép-
séges, Osztonszerl, nem mes-
terkélt mosolyrol, ami kézben
latszik az arcukon. Mas nem
szamit. A formaciés koreog-
rafiak betanitasa bonyolultabb,
mint egy parosé. Formaciéban
4-10 par szerepel egyszerre a
parkettan (szinpadon), és ter-
mészetesen nagy koncentra-
ciot igényel 8-20 gyereket Ggy
betanitani, hogy mindenki
egyszerre mozduljon, tancol-
jon az adott térformaban és
zenére.

-Mikor lehet eldénteni, hogy
egy gyerekbdl akar tehetsé-
gestancosislehet.

-Ez eléggé osszetett és nagy fe-
lelsséggel jaro feladat. Az els6
két évben mar kideril, hogy
csak a tarsasag miatt (fidk a la-
nyok miatt és forditva) jar a
gyermek, vagy a sziil§ akarja,
hogy a gyermeke azzal foglal-
kozzon, ami neki—asziilének —
is tetszik, vagy komolyan veszi
a tancot. Ha valakinek van ki-
tartasa, az mar biztaté szamom-
ra.

-Egészen apr6 gyerekek tel-
jes o6sszhangban, felszabadul-
tan, mar-mar felnétt moédon
tancolnak.

-Mogotte sok gyakorlas van,
amely a fiatalokkal néha fele-
meld, maskor idegfeszit6. Min-
den tiancpréba, minden nap
mas, mint a felnétteknél, és ez
igy van jol. A gyerekeknek is
vannak olyan napjaik, amikor
éppen faradtak vagy nincsenek
j6 hangulatban. Ok heti két al-
kalommal, az iskola utdn jon-
nek tancolni Sajészentpéterrdl
és a kornyékrdl. Mégsem ritka
az olyan tancprdba, ahonnan
hazafelé is tdncolva mennek, s
még otthon is gyakoroljak a 1é-
péseket.

-Régi vagya, hogy a varosban
ne csak a gyerekek tudjanak,
szeressenek tancolni.

-En nagyon szeretném a felnétt
generaciét is tanitani, Sajo-
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szentpéteren €s a Sajo volgyé-
ben népszertivé tenni a tarsas-
tancot. Egy éve mar, hogy a
miivelédési hazban kozel 20
fével- koztilk tancosaink szii-
leivel - felnétt csoport is pro-
bal heti egy alkalommal.

-A mar hagyomanyos Sajo6-
szentpéteri Formacids és
Tancgala sikeres és népszert.
-2009 végén valosult meg az el-
s6 ilyen rendezvény, mindjart
itt van a kilencedik. Ezzel ki-
vanok lehetéséget adni a sajat
csapatunknak és mas kor-
nyékbeli tanccsoportoknak ar-
ra, hogy bemutassak, hol tar-
tanak. Nem verseny, de jol
szolgalja a kultarat kedveld
helyilakosok igényét is.

-A galakon mindig jelen van-
nak a felvidéki tancosok is.
Honnan jott ez a kapcsolat?
-1989-ben talidlkoztam Bdéhm
Ott6 kassai tdnctandrral, a
KODMON tanccsoport kore-
ografusaval, és vele jutottunk el
el8szor a vilagbajnoksagra. Ha-
lala utan egyik volt tanitvanya,
a rozsny6i Julius Schvarcz
2013-ban vallalta a fiam és ak-
kori parja tovabbi oktatésat,
igy valt szorossa a két varos ver-
senytancosai kozotti kapcsolat.
Ko6z6s nyari-téli taborokat,
egyéni és csoportos felkészité-
seket szerveziink, és a galanak
isallando6 vendégei.

-Ezek sikerére alapozva mar
nemzetkozi versenyt is ren-
deztek tanciskolaknak.

-Az otlet mar az elmult 6t-hat
évben a fejemben motoszkalt,
de csak most értiink el odaig,
hogy minden tokéletesen Osz-
szejojjon a rendezéshez. 2018.
szeptember 22-én az I. Sajé-
szentpéteri Inter-Cars és Alap-
ké Nemzetkozi Tanciskolas
Verseny tobb mint 300 tancos-
sal, sok nézg eldtt, a forgato-
konyv szerint percre pontosan
lezajlott. Es sikeresen, hiszen a
kelet-magyarorszagi régio
tancklubjai mar varjak a kovet-
kez6t. Jov6 évidl tavaszi és Gszi
versenyt is szeretnénk rendez-
ni, melyekre Romaniabdl, Uk-
rajnabdl és Szlovakiabol is va-
runk csapatokat.

-Nemrég iinnepelték a 10.
szilletésnapjukat, stilszeriien
egy ballal.

-Oktober 20-an keriilt sor a 10.
FREEDANCE-2008 TSE szii-



linapi baljara a mivelédési
hazban, amelyen a régi tanco-
sok kozill sokan vettek részt.
Am sajnos tobben mar nem Sa-
joszentpéteren, de nem is az or-
szagban élnek. Itt szeretném
megkoszonni mindenkinek,
aki segitette az elmult tiz év
munk4jat.

-On hogyan vonna meg néhany
mondatban a tiz év mérlegét?
-Ez id6 alatt nagyjabol 160
gyermekkel foglalkoztam, né-
melyekkel egy-két honapig, de
legtobbjikkel 4-5 évig, sét,
akad, akivel még a mai napigis.

Jelenleg 35 gyerek (5-10 éves)
tdncol és versenyez nalunk
gyerek és junior korosztaly-
ban. S6lyom Déniel (az egye-
siillet Orokos Tagja) Siminska
Zuzana parjaval Rimaszombat
szineiben versenyez, és ko-
moly nemzetkdzi versenyek si-
kereivel a tarsolyukban a leg-
jobb nyolc szlovak paros ko-
zOtt tartjak ket szamon. Az e-
gyesiilet fejlédését a tancosok
hozzéallasa, kitartdsa és a tré-
ner(ek) szakmai tudésa bizto-
sithatja. Jelenleg mindkét vo-
nalon vannak eredmények, si-
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kerek, de soha sem lehet meg-
pihenni a babérokon, mindig
tanulni, fejlédni kell.

-Mit tud nydjtani a fiatalok-
nakatanc?

-A tanc (barmelyik aga) na-
gyon Osszetett miivészet, nem-
csak a tanclépéseket gyakorol-
juk a prébakon. Erénlétet, tér-
latast (figyelni kell a parosok-
nak egymasra is), zenei hal-
last, kozosségi gondolkodast
fejleszt. A ,,sporttanc” kifejezés
els6 tagja a versenyzést hor-
dozza magéaban, de nem felejt-
hetjiik el, hogy a masodik tag

g beleri

pedig egy kulturalt tevékeny-
séget, amelynek a mai napig
vannak irott és iratlan szaba-
lyai. Tisztelet, tiirelem egymas
irant, figyelem, fegyelem és
kitartas. A tanc és az illemtan
még néhany szaz évig Ossze-
fonodik.
-Gratulalunk az eddigi sike-
rekhez, és reméljiik, hogy a
jovében is nagyon sok helyi
fiatal sajatithatja majd el a
felsorolt erényeket egy j6 ko-
z0sség felszabadult hangula-
ti tancprobain!

Kiss B.

Mz tartozik a siirgosségi ellatasba’?
Visszahat az egészségiigy1 kultiira hianyossaga

Egyre nagyobb leterhelést kapnak a haziorvosok az ismert
létszamhiany miatt, mely okbdl egyre tobb beteget kell el-
latniuk mind a haziorvosi rendelében, mind a haziorvosi
iigyeleti szolgalatban. A lakossag egy részét mindez nem
igazan érdeKkli, hiszen akar pitidner problémaval is az iigye-
letes orvost keresik. Jogszabaly tartalmazza a siirgésségi
szitkség korébe tartozo betegségeket, melyek fennallasa
esetén munkaidén til is orvosi ellatas sziikséges, ugyan-
akkor az orvosnak, hogy eldontse a siirgds sziikség tényét,
minden esetben kotelessége megvizsgalni a panaszost.

szempontbol az iigyeletes or-
vost is hdzhoz hivjik, holott a
beteg allapota ezt nem indokol-
ja. Dr. Kacsandi Laszl6 szerint
sziikség lenne a siirgésségi ella-
tas levalasztasara az alapellatas-
rol, mert akkor siirgds esetek-
ben a nap 24 6rajaban segélyhi-
v6 szamon lehetne bejelenteni
az eseteket. A tovabbi sziikséges

»van atjards a jogszabalyban
meghatirozott siirgés ellatast
igényld allapotok és a beteg élla-
potanak megitélése kozott, hi-
szen példaul egy egyszeri fog-
fajas nem tartozik a siirgésségi,
akut esetek kozé, de ha mar erds
gyulladassal jar, akkor az bea-
vatkozast, minimum gyogysze-
res ellatast igényel. El6fordul,
hogy fejfajassal, iziileti fajdal-
makkal vagy kezd6dd fert6z8
betegségekkel is az ligyeletet ke-
resik. Az egyszerlinek tlind,
tobb napja fennallé hatfdjas mo-
gott meghizodhat akar tiidé-
gyulladas is, de lehetne szdmos
ilyen példat felsorolni, amivel a
betegek rendelési idén kiviil
fordulnak orvoshoz. Mivel ii-
gyeletben nullatél szazéves ko-
rig tartoznak hozzank a bete-
gek, a gyermekes sziilék a leg-
kisebb problémaval is benniin-
ket keresnek, legyen az 14z vagy
hasmenés. A panaszok jogossa-
gat nekiink kell eldonteniink,
de arra csak a vizsgalat utan ke-
riillhet sor" - nyilatkozta a
Szentpéteri Kronikanak dr. Ka-
csandi Laszl6. Sajészentpéter
3-as szamu korzetének hazior-
vosa ugy értékel, hogy a betegek
kétharmada f6ként krénikus
panasszal fordul az tigyelethez.

Ennek okat a nem megfelel§ ta-
jékoztatasban, illetve az egész-
ségligyi kultira hidnyossiga-
ban is latja. Ugy véli, nem kie-
1égit6 az egészségiigyi nevelés,
ami alapjan a késébbiekben, fel-
néttként a beteg kiilonbséget
tudna tenni az akut és a kroni-
kus panaszok kozott. Célszerd
lenne megtanitani mindenkit,
hogy milyen alapgyogyszerek
keriiljenek a hdazi patikaba.
A védéndk 0-18 év kozott kove-
tik nyomon a fiatalok egészségi
allapotat, rdjuk harul az egész-
ségiigyi felvilagositds nagyobb
része, hiszen 6k egészségneve-
1ési és betegségmegel$zési, Ggy-
nevezett prevencios feladatokat
isellatnak.

A Sajészentpéteren miikodo ha-
ziorvosi tligyeletben jelenleg
nyolc felndtt- és négy gyermek-
orvos valtja egymast, akik nyolc
telepiilésen tobb, mint 17 ezer
ember ellatasat végzik. Hozza
kell tenni, hogy az orvosok fele
nyugdij mellett dolgozik. A ta-
pasztalt szakasszisztensek — az
ligyeletes orvossal egyiittmi-
kodve —igyekeznek a hozzdjuk
érkez6 hivasok siirgésségét el-
biralni, egészségiigyi ellatast
nydjtani vagy tandcsot adni.
Sajnos vannak, akik kényelmi

intézkedésrél diplomds mentd-
tiszt dontene annak fiiggvényé-
ben, hogy jogosnak itéli-e a
panaszt, vagy nem. A jelenlegi
helyzetben a héaziorvosnak siir-
gbsséget igényl6 vagy annak
vélt hivas esetén félbe kell sza-
kitania a rendelését, ami akar
tobb ordra is felboritja az egész
napi munkamenetét. 2019 janu-
arjatol a tobb, mint egy éve m-
kodé Elektronikus Egész-
ségiigyi Szolgaltatdsi Térhez
(EESZT) kapcsolédik az tigye-
leti szolgalat, ami valamelyest
javithat a mostani allapoton,
mert az ott elérhet6 adatok
alapjan a hivasok jogossaga is
szlirhet§vé valik. A siirgds sziik-
ség korébe tartozo, életet veszé-
lyeztet6 allapotok és betegsé-
gek, amelyek stirgdsségi ellatast
igényelnek:
-vérzés, érkatasztrofik, els6d-
leges sebellatas, véralvadasza-
var, keringés- és/vagy 1égzés-
leallassal jar6 allapotok, rit-
muszavarok, akut légzési e-
légtelenség, fulladas
-folyadék- és ionhaztartas élet-
veszélyes zavarai, mérgezé-
sek, sokk, allergias és anaphy-
laxias allapotok
-eszméletlen allapotok, heveny
pszichés zavarok, pszichozi-
sok, ongyilkossagi kisérlet
-gorcsrohamok, lataszavar, 14-
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tasvesztés, sziilés, akut négyo-
gyaszati vérzés

-szepszis, infektologiai (fertd-
z06) korképek

-akut hasi katasztrofak, nagy
fajdalommal, gorcsokkel jaro
korképek, égés, fagyas (III -
IV. foku)

-testiiregek sériilése, nyilt toré-
sek, medencegytiri-torések
-politraumatizacié (halmozott
sériilés)
-aramiités, h6- és hidegar-
talom, sugéarartalom

Kowvdcs L.

Kacsandi doktor iir szerint
a stirgdsségi ellatds alapella-
tdsrol torténd levdlasztdsa
lenne a megoldas
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Mozgas es
megfelelo taplalkozas:

az egészséges élet keét kulcspillére

* 4 Kk

MAGYARORSZAG

KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

\
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Az egykori Pécsi Sandor Iskola, mindenki harmas iskolaja,
alsos épiiletének mostanra igencsak megvaltozott a kiil-

seje, belseje, s6t, afunkcidja is.

Mar tébbszér beszamoltunk a
Z6ld Varos projektrél, amely
nem csak rehabilitilja a lehar-
colt épliletet, de egy olyan kert-
varosi szivcsakrat kivan létre-
hozni, amely tébb, kilénb6zd
projektnek is otthont ad. Legu-
tébb arrdl is értesilhettek olva-
soink, hogy hogyan all a feldji-
tds. Mostanra az épiletnek
nemcsak Uj funkcidja van, de Uj
szellemisége is. Eddig az ABC
betliire, paros és paratlan sza-
mokra, a baratsag és a jaték
Oromére tanitott, most pedig
egy Ujfajta szemléletmodot, egy
alternativat mutat nekink.

A sport és az egészséges élet-
mod is nagy szerepet kap a Zold
Vérosban. Van, aki gy gondol-
ja, hogy csak azoknak kell a
mozgas, akik valamilyen sportot
Gznek, és a tudatos taplalkozas
is csak a diétazok asztala. Pedig
ez a két dolog az egészséges
életmod alappillére. A XXI. sza-
zadban gyakori népbetegségek

Lral

legfébb kivalté oka a helytelen
életmdd. Persze, lehet monda-
ni, hogy nagyapaink is silt sza-
lonnan meg fehér kenyéren él-
tek kilencven éves korukig, de
nem szabad elfelejteni, hogy ak-
kor még nem tartozott a minden-
napi meniihéz a cukor, a kémia-
ilag el6allitott édesitészerek, az
E-szamok, tartésitok és szinezé-
kek széles palettaja. Ok nem mi-
relit z6ldségeket ettek, és a min-
dennapi mozgas is megvolt.
Erre a korra jellemz8, hogy a
legtobb sétat a lakasajto és ako-
csiajto kozott ejtjlik meg.

Ha egészségtudatos életmddra
valtunk, fontos, hogy csak foko-
zatosan vezessik be azt éle-
tinkbe. Ne akarjunk egybdl ult-
ramaratont futni és Iébdjttel tisz-
titani a testlinket. Adjunk egy kis
tdrelmi id6t magunknak, és
fokozatosan vezessik be a val-
tozasokat. Az alapozas elsé
fontos [épése a megfeleld folya-
dékbevitel. Ezt a mennyiséget a

Nem lehet elégszer hangstlyozni a friss gyiimolcsok
fontossagat a taplalkozasban

SZECHENYI

A holgyek korében az egyik legnépszeriibb
mozgasi forma a fitnesz

testsulyunktol figg6en kell meg-
hatarozni, de nagy altalanos-
sagban elmondhato, hogy napi
harom liter folyadék j6 cél lehet.
A plusz folyadék segit a vizhaj-
tasban, konnyiti az emésztést,
és energiaval tolt fel minket, mi-
vel a viznek sejtregeneralé hata-
sa van. Hanyagoljuk a cukros,
édesitészerrel teletoltott udits-
ket, és prébaljunk minél tébb as-
vanyvizet inni. A leves is folya-
déknak szamit, ezt ne felejtsiik
ell A masodik I1épés a megfeleld
taplalkozas kialakitasaban, hogy
meghatarozzuk, mennyi fehérjé-
re, zsirra és szénhidratra van
sziikségunk. Ezt szintén a testto-
meguinkhoz kell viszonyitani. Ha
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néhany hétig figyellink a fentiek-
re, akkor azzal felkészitjik a
szervezetlinket a komolyabb
sportok elkezdésére is, de az
olyan egyszer(i mozgas, mint
példaul a séta, mar ez id6 alatt is
javasolt. Nagy butasag lenne azt
hinni, hogy pusztan diétazassal
le lehet fogyni egyik hétrél a ma-
sikra anélkil, hogy fel kéne all-
nunk a kanapéroél. A rendszeres
testmozgas és a helyes taplal-
kozas kiegésziti egymast. Egyik
nélkil aligha lesz hatékony a ma-
sik, igy érdemes mindkettére
egyforman odafigyelni, ha ko-
molyan gondoljuk az egészsé-
ges életmddot.

Bajer M.
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Vizszintes: 1. Ebben az épiiletben iinnepelte Mis-
kolcon a Kisfaludy Tarsasag Lévay Jozsef tagsaganak
50. évfordulojat 1911. november 19-én. 9. Sziget Szicilia
nyugati partjainal. 10. Otpontos betlinagysig a nyomda-
szatban. 11. Lovaglas, utazas angolul. 12. Szamla. 13. A-
dam parja. 14. Japan nagyvaros, az 1997-es klimaegyez-
mény helyszine. 15. A Volga legnagyobb baloldali mellék-
folyoja. 17. Magyar Nemzeti Arcvonal (Gjfasiszta szerve-
zet) roviditése. 19. Drogfajta, fonetikusan. 21. Olaszorszag
nevének roviditése. 23. A ZIL elddje. 24. ... et labora
(bencés jelmondat: imadkozzal és dolgozzal). 26. Iljusin
repiilégépek roviditése. 27. Izletes gyimolcs.

Fiiggoleges: 1. Biciklizd. 2. Csucsives. 3. Egyiptomi had-
vezér Verdi Aida cimd operdjaban. 4. Német szinész
(Erik). 5. A nikkel vegyjele. 6. Kanal angolul. 7. Ezt a csa-
tat 1697. szeptember 11-én vivtuk a torok sereg ellen.
8. Rontd, bantd (szandék). 12. Az oroszlanfejti, kecske-
testi és kigyofarku szornyeteg a gorog mitoldgidban. 16.
Az arzén vegyjele. 18. A Columbo feliigyel6t alakito szi-
nész (Peter). 20. Hajit. 22. Akaratlan izomrangas. 25. Az
argon vegyjele.

Rejtvényilink megfejtése a vizszintes 1. sorban taldlhat6.
Ezt kell bekiildenie az Gjsag szerkesztéségébe nyilt
levelez6lapon vagy a szerkesztGség e-mail cimére 2018.
december 8-dig. A helyes bekiild6k kozott egy 5000 Ft-os
konyvutalvanyt sorsolunk ki. Cim: Sajé Televizi6
Nonprofit Kft. 3770 Sajészentpéter, Hunyadiu. 11.
E-mail: sajotv(@gmail.com,

Augusztus havi rejtvényiink helyes megfejtése: ,,Kisfalu-
dy Tarsasag". Koszonjiik Olvaséink aktivitasat! Az ok-
tober 10-én megtartott sorsolason Galambos Istvannak
kedvezett a szerencse. Gratulalunk! A nyeremény atvé-
telérél késébb értesitjiik.

Syentpeteri
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Minden fontos informacio
Sajoszentpéter varos weblapjan.

Onkormanyzati rendeletek és
hatarozatok, EU-s és hazai palyazatok,
nyomtatvanyok és hirdetmények,
igykorok és szervezeti egységek,
kulturalis és 6nkormanyzati hirek.

Minden egy helyen. On is litogasson el
Sajoszentpéter weblapjara!

www.sajoszentpeter.hu

Kiadé: Sajé Televizié Nonprofit Kft.; Cim: 3770 Sajészentpéter, Kalvin tér 4.;
Telefon: 48/521-037, Ugyvezet6 igazgatd: Sulyok Barnabas
Fészerkeszt: Roman Péterné; szentpeterikronika@citromail.hu
Fotd: Heiszman Adrienn, Tordelés: Litoplan Kft. — Design Studio
SzerkesztGség, hirdetésfelvétel: 3770 Sajoszentpéter, Hunyadi utca 11.
E-mail: sajotv@parisat.hu; Nyomda: Litoplan Kft.

Cim: 3700 Kazincbarcika, Matyas kiraly tt 56/B. Telefon/Fax: 48/512-236
E-mail: info@litoplan.hu; Megjelenik kéthavonta 4300 példdnyban.
ISSN 1789-7807 (nyomtatott); ISSN 2063-482X (online)

A hirdetések tartalmdért a kiado feleldsséget nem vdllal! A lapban meg-
Jjelend cikkek, képek barmilyen formdban torténd felhaszndldsa a kiado
irdsos engedélyével lehetséges. Kéziratokat, fotokat nem 6rziink meg és
nem kiildiink vissza.
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LEVAY JOZSEF NAPOK

Saj&zé‘ht i?%

2018. novemb

November 12.
hétfé - 14.00
MUVELODESI KOZPONT

ERUAVLIOZSEN SZAVALOVERSENY

November 13.
g ) keddrd 6:30 [
LEVAY JOZSEF VAROSI KONYVTAR

»GONDVISELO JO ATYANK VAGY”
ZENES-IRODALMI MUSOR

‘az Eltet6 Lélek Irodalmi Kar Egyesiilet
szervezésében és eléadasaban
Eloadast tartanak
a Miskolci Egyetem docensei:

Dr. Porkolab Tibor irodalomtérténész:
Visszatekintés - szerzéi énkép
Lway Jozsef nneletﬂ]zahan
'Dr. Gyulai Eva toérténész-muzeol6gus:
Léevay-abrazolasok

: svember 15.
caﬁturtﬁkdd 00
LEVAY JOZSEF VAROSI KONYVTAR
~LEVAY 1007
helytdorténeti, helyismereti vetélkedo
felsé tagozatosoknak

November15.
csiitértok-16.00
MUVELODESI KOZPONT
KIALLITAS-MEGNYITO
»A volgyben maradtam”

November 16.

pillhh‘lm
REFORMATUS TEMET

MEGEMLEKEZES ES KOSZi nuzfts
LEVAY JOZSEF SiRJA
Beszédet mond: Bnrhély:Jénus
reformatus lelkész
Koézremiikédik a Sajogyongye Népdalkor

November17.
- szombat - 10.00
LEVAY JOZSEF VAROSI KONYVTAR
A LEVAY CENTENARIUM
TISZTELETERE KIIRT
VERSIRO PALYAZAT
EREDMENYHIRDETESE

Novemberi8.

monﬁws_mmum.

ES
RENDEZVENYEK HAZA
UNNEPI ISTENTISZTELET
LEVAY JOZSEF EMLEKERE
10.30 Reformatus templom
KOSZORUZAS ES
A LEVAY-HAGYATEK BEMUTATASA
11.00 Lévay-emlékhaz
- UNNEPI MUSOR ES
SZERETETVENDEGSEG

11.30 Rendezvények Haza
Szervezé: a Nagytemplomi és
Banyai Heformétus Gyuleltezetek

alammt ﬂ 2q




